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En cette période de fétes de fin d'année, votre newsletter s'écrit en bulles
animées !

On continue de suivre ou on découvre les mésaventures de Felix Faure-
Michu, Meg sa gentille et jolie niece et de Philipp Morris un ami addictif, venus
passer quelques jours de vacances au ski. lls auront vite bien besoin des
compétences de la jeune MCS, Dr Claudine Pixies, pour leur venir en aide.
Sans oublier "les garcons de piste", moitiés grizzly, moitiés secouristes... On
ne vous en dit pas plus...

Nous souhaitions terminer I'année sur une note de Iégereté et d'humour tant
2021 a pu étre une année éprouvante et délicate, a bien des égards,
marquée par la crise sanitaire encore trés présente.

A I'aube de I'année nouvelle, que nous continuons & espérer meilleure, nous
présentons a chacune et chacun nos voeux sincéres. Nous vous remercions
pour la bienveillante collaboration que nous entretenons ensemble.

L'équipe MCS-AURA.
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Tentative mythocritique et anthropologique de
structuration d'un imaginaire
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Camille et Clément dans I'équipage !

Ticket de départ CESU 38




Félix Faure-Michu

n‘est pas bien aprés VP |

une épuisante 1lére

matinée de glisse. I et son addictif ami
s'est assis sur le front Meg, sa jolie niéce Philip Morris.

de neige avec... venue de I'Est

Aujourd’hui  Teddy Rinner a décidé de s’assoir sur sa poitrine de
quinquagénaire pas si jeune que ¢a.

Douleur thoracique typique et au moins 2 facteurs de risque : probabilité de
SCA élevé. MCS + SMUR.

Dr Claudine Pixies (MCS) seule dans sa téte...

Mon sac OK :

le scope-multiparameétre-
défibrillateur OK.

Douleur thoracique? un
ECC et le défibrillateur
sous la main « bordel ».

Sur les lieux, Meg la jolie niece venue de I’Est

Vite Gydytojas*, vite. Ca conscience,
elle est partie*. Il a tremblé un peu
et puis il a ronflé. Et alors, il y a un
garcon de piste*™* qui lui appuie
fort sur sa poitrine avec ses gros
bras de bucheron. Philip veut le
mettre sur le coté pour qu’il n'avale
pas sa langue, mais le garcon, il ne
veut pas. Vite !

* Médecin

** Meg, la jolie niece de I’Est, serait-elle une descendante éloignée de Marguerite Japy épouse
Steinheil, qui aurait connu dit-on le président Félix Faure jusqu’a la toute fin de sa vie ?
*** Meg, la jolie niece de I’Est, semble évoquer le statut de pisteur-secouriste



Dr Claudine Pixies (MCS) toujours seule dans sa téte

Douleur thoracique + perte de
connaissance = arrét cardiaque
jusqu’'a preuve du contraire et
probablement en rythme
choquable. Rythme choquable +
gasp = survie!

Temps MCS/patient 0

Au témoin pisteur « Timber »

Treés bien, tu continues de le masser, bien

régulierement avec le tempo. Tu penses a

Staying Alive*ou Highway to Hell*. Mais tu

f.=} n'arrétes pas de masser! Méme si il gaspe.

A5 Un gasp, ¢a confirme que tu es efficace au
#4| massage. Euh, tes collegues arrivent ?2...

*102 bpm
#% 110 bpm dans le Live a Christchurch

Temps MCS/patient +15"

Dr Claudine Pixies (MCS) encore seule dans sa téte



Ciseaux a vétements dans la poche de devant’
Vite, accéder au thorax pour coller les patchs
du défibrillateur.

Ne pas géner le massage - facile sous la
clavicule droite, moins simple en latéral pour
coiffer la ligne médio-axillaire gauche.
Grassouillet le Tonton-Lascar. Allez, juste les
patchs, pas besoin des électrodes du scope
pour I'instant.

Maintenant brancher la connexion sous le
moniteur - la petite fléeche noire, bon sang !

Mise en fonction du moniteur, c'est long ..
Est-ce que je tente l'analyse manuelle? Je
gagnerai au moins 10 secondes de cerveau
perfusé dés la premiére analyse. Mais si je
me perds et que je glisse dans le tunnel
mystico-gélatineux .. Je pourrai toujours
basculer en mode automatique eg
appuyant sur la touche AED.

Je sélectionne défibrillateur manuel et je
confirme ma décision. Jen transpire
d'audace.

Cay est, j'ai un tracé.

Oups! il est parasité par le massage.
Surtout que Timber a passé le relais a un
autre « gargon de piste » modéle Grizzly. Ne
pas interrompre encore le massage. Calmer
le jeu dans I'enchainement.




Je me lance dans la procédure. Je charge a
200 joules en mode manuel...

Il faut aussi que je parle a Grizzly. Je dois
I'apprivoiser pour ne pas |'effrayer.

Il doit continuer @ masser. C'est moi qui
pilote et c’est moi qui dirai STOP.

STOP, arréte de masser et sois prét a
reprendre !

Temps MCS/patient +60"

Bingo! C'est bien un tracé anarchique au
scope. C'est une FV. Personne ne touche et jai
un défibrillateur déja chargé sous la main ...




Je choque (le bouton orange)!
Reprends le massage, allez tout
de suite, aprés un choc, on masse'!

Temps MCS/patient +64"

Maintenant 2 minutes pour mettre en
place le Fastrach n°5 - pas besoin de la
sonde, c'est de larrét - controler
insufflation efficace et mettre le capteur
d’'EtCO2 entre le filtre et le BAVU .. Mon
BAVU, car Grizzly est venu les mains grasses
d'un sandwich mais sans matos.

Temps MCS/patient +120"

5 ventilations et la 1°¢ EtCO2 sous

massage = 32 mmHg avec une belle
courbe sur le moniteur.

Tiens tiens...



Timber, tu ventiles toutes les 6
secondes et pas des gros volumes. Et
toi, Grizzly tu masses sans interruption.
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Temps MCS/patient +184"
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L'alarme du chronomeétre sonne. Je fais arréter
le massage pour contréler le tracé sur le scope.

Arréte de masser s'il te plait ...




Arrg! Ca a l'air organisé avec des QRS un
peu larges.

Reprends |le massage'!

EtCO2 = 34 mmHg sous massage.

Repérer la pulsation d'une fémorale sous
massage. Vite dit mais pas vite fait. Le patient
est vraiment grassouillet facon tablier de
sapeur.

OK, j'ai repéré la fémorale. Je garde la pulpe de
mes doigts dessus.




Arréte de masser... Je sens un pouls !

Continues de ventiler toutes les 6 secondes.
@' On arréte le massage et je vais mettre le
32 prassard a tension et le capteur de SpO2.
Ensuite je penserai a la voie d’'aprés et enfin
I'ECG. Gérer les ACSOS et faire le diagnostic
de la cause, puis passer un bilan au « 15 »,

“B

Temps MCS/patient +300"

Fin de simulation. On va passer au débriefing.

Camille et Clément ont le sourire. lls ont I'air satisfait. Il ne sont pas les seuls.
No Flow en ma présence < 5 secondes. L'arrét cardiaque en fibrillation avec
gasp et devant témoin qui masse bien ? Trop facile !

Rédaction pédagoTEAM CESU 38
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OFFRES
'EMPLOI

Retrouvez désormais toutes ces offres

d'emploi détaillées sur MCS-AURA,
rubrique offres d'emploi

e La MSP d'Autrans recherche
un remplacant 1 semaine
selon disponibilité sur Ila
période des vacances de
février du 14/02/2022 au
27/02/2022
Puis semaine du 25 au
29/4/2022. Fonction de
MCS. Logement sur place
possible

Contact : Dr Catherine EYBERT-
PRUDHOMME


https://www.mcs-aura.fr/decouvrez-toutes-les-offres-demplois

Tel : 04 76 95 31 61

Mail:catherine.eybert-
prudhomme@orange.fr

Si vous souhaitez déposer une offre d'emploi, utilisez le formulaire
"Offres d'emploi" sur MCS-AURA

Poster une offre d'emploi
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Médecins de Montagne Rhone-Alpes
256 rue de la république
73000 Chambéry
contact.mcs@mdem.or

www.mcs-aura.fr
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