NEWSLETTER MCS-AURA n°71
février 2026

‘*MCS

AURA

L2 J LA &> LR L L& L& & & LA
A2 2 LR 2 ¥ ¥ L LR J LA e L

La saison bat son plein. Pourtant, cet hiver n'est pas de tout repos. Les
conditions climatiques du mois de février ont contribué a 'augmentation du
nombre d’interventions. Sur la méme période de janvier et février, on recense
une hausse de 25% du nombre d’interventions. Beaucoup de MCS sont
revenus vers leur association pour faire un retour d’activité, antre autre au
niveau des départements de I'Arc Alpin, notamment au regard du nombre
croissant d’avalanches. Le premier article de cette newsletter relate
justement une prise en charge d'avalanche par les MCS de la station de
Tignes.

Dans ce contexte, votre engagement a été déterminant pour garantir une prise
en charge optimale des patients. Nous tenions a saluer I'implication des MCS.
De la nouveauté dans I'enregistrement de vos fiches MCS ! Face au nombre
d’oubli de la case « demande d’'indemnisation » dans le cas des missions
MCS, le dispositif a mis a jour les fiches pour vous faciliter le remplissage.

Dans cette newsletter, vous retrouverez le deuxieme épisode de notre série :
Au cceur des CESU avec, ce mois-ci, un focus sur le CESU de I'Ardéche.

Au cours du mois de février, nous avons eu la chance d’intervenir au CFARM
de Lyon. Nous nous sommes donc rendus aux Hospices Civils ou nous avons
pu échanger avec les futurs ARM. Nous tenions a remercier les étudiants ainsi
que I'équipe du CFARM pour cette invitation enrichissante.

L’association Drome-Ardéche s’est rendue a la rencontre du SAMU 26. Retour
en image sur cette rencontre.

Vous souhaitant bonne lecture,
R

L'équipe MCS AURA
o n ;,/


http://www.mcs-aura.fr/
http://www.mcs-aura.fr/
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LE CHIFFRE DU JOUR

Le chiffre du jour

9%

c’est le nombre d’interventions

supplémentaires sur la méme
période entre 2025 et 2026

o mcs
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ELLE SE PASSE COMMENT LA SAISON EN STATION ?
FOCUS SUR UNE PEC AVALANCHE A TIGNES

Il est 15 h, dimanche. Etant & I'écoute de la radio des pistes, jentends qu’une
personne a été prise dans une avalanche en secteur hors-piste. Il s’agit d’'une
femme de 25 ans. Les conditions sont trés difficiles : visibilité réduite, vent fort,

chute de neige.




Compte tenu de ces difficultés, la localisation de la victime par le service des
pistes est compliquée. Il faudra plus d’'une heure pour la trouver.

Au bilan, la victime présente deux fractures du fémur mais n'a pas été
ensevelie. Les hélicoptéres des secours en montagne ne peuvent pas voler :
les conditions sont trop difficiles. JJannonce donc a la radio ma disponibilité
tout en appelant le centre 15 pour leur proposer d’intervenir. Une fois le départ
annonceé, I'hélicoptére technique de la station propose un survol de la zone
afin d’envisager une dépose selon les possibilités.

La victime se situe sous les lignes de catex. Le pilote tente deux approches
difficiles compte tenu du vent fort, de la visibilité réduite et de la proximité des
lignes. Deux tentatives infructueuses. Une approche en amont de la victime
est impossible, trop dangereuse ; le treuillage est également impossible.

Nous décidons donc un appui patin dans l'avalanche, en aval de la victime.
Cela suppose que les pisteurs puissent la mettre en traineau et 'amener
jusqu’a moi, alors que la nuit commence a tomber...

J'autorise la réduction par les pisteurs d’'une déformation du fémur. Il s’agit de
pisteurs expérimentés, que je connais ; cela permet le conditionnement.

La dépose se fait dans I'avalanche avec un risque réel de sur-avalanche : il
faut faire vite.

Au contact, la victime présente effectivement deux fractures du fémur ainsi
gu’une douleur du rachis cervical. Elle est tachycarde. Compte tenu du risque
et de la nuit tombante, je lui administre de la kétamine en intranasal, avec une
trés bonne réponse.

L’hélicoptere revient. Nous la chargeons avec difficulté et rentrons au hangar.
A ce moment, je n’ai toujours pas transmis mon bilan au vu de la situation.

Dans le hangar hélico, elle présente une fréquence cardiaque a 135 bpm avec
une tension a 8/5. Je pose donc deux voies veineuses avec un remplissage de
500 mL et prépare la noradrénaline. Elle répond finalement trés bien au
remplissage et ne nécessite pas de noradrénaline. En paralléle, je transmets
mon bilan au centre 15 : aucun hélicoptére ne vole, le transport se fera par la
route.

J'administre de I'Exacyl et, devant la douleur, lui fais 30 mg de kétamine avec
8 mg de morphine. En attendant le SMUR, nous découpons le pantalon et
découvrons une fracture ouverte du fémur gauche. Lavage abondant et
pansement sur la plaie.

L'accés a la station est également difficile par la route ; les chutes de neige
sont importantes. Le SMUR met plus d’'une heure et demie a arriver. La victime
sera transportée sur Grenoble par la route, avec deux transfusions pendant le
transport.

Elle présente au final deux fractures du fémur ainsi qu'une fracture de C4. La
chirurgie s’est bien passée. Place maintenant a la rééducation.

Cette intervention s’est bien déroulée grace aux simulations de traumatologie
sévere de grande qualité proposées par les CESU, qui permettent de garder
les bons réflexes dans des situations comme celle-ci.



Dr Philippe KASMI,
MCS a Tignes

Nous tenions a remercier le Dr KASMI pour cet article.
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NOUVEAU : FICHES MISSIONS MCS

NOUVEAUTE !

Vos fiches missions MCS évoluent !

Pour éviter toute erreur dans la
déclaration de vos missions MCS et
de vos MCS Like lors du remplissage
de vos fiches MCS, un nouveau
bouton apparait :

Demande d'indemnisation*
\/ Mission MCS
{demande de réglement par la CPAM)

MCS Like

(paiement par le / la patient-e)

VOS FICHES MISSIONS MCS

Maison des Parcs et de la Montagne
PP 256 Rue de la République

73000 Chambery
*e mcs 04 79 96 43 63

AURA contact.mcs@mdem.org
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RAPPEL : MCS LIKE

o mcs
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MCS LIKE

Tu as effectué une MCS Like et tu ne sais pas
comment la déclarer dans ton espace MCS ?

Entrer une intervention

PROCESS : [__3

¢ Se connecter sur sonGg El=:=N (e
el [VIESNd “Entrer une intervention”
indiquer@g i [e-A NGy

* Dans le dossier patient, cliguer su @[ 8{ (3

* Dans la rubriquelgiyils RIaTCIa=Ta 4l 1o i
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AU CCEUR DES CESU - épisode 2 : CESU 07

Le CESU 07 : Un CESU dynamique
et engagé au service de la formation
en soins d'urgence

Le Centre d’Enseignement des Soins d’Urgence de I'Ardéche est un acteur
incontournable de la formation aux gestes et soins d’urgence dans le
département. Sa mission : développer les compétences des professionnels de
santé et contribuer a la diffusion d’une véritable culture de I'urgence.



A sa téte, le Dr Lazhar CHELIHI, médecin urgentiste et titulaire d'un DU de
pédagogie médicale, assure la responsabilité médicale et garantit la qualité
scientifique des contenus proposés. A ses codtés, Dimitri ARLAUD, infirmier
diplémé d’Etat, formateur certifié en simulation en santé et concepteur
pédagogique, pilote I'encadrement et la coordination pédagogique. La gestion
administrative est assurée par Delphine OLLIVIER, véritable cheville ouvriére
qui accompagne au quotidien I'organisation de 'activité.

L'équipe est composée de six formateurs paramédicaux, dont deux
spécifiqguement formés en situations sanitaires exceptionnelles (SSE), et de
trois formateurs médicaux. Ce collectif pluridisciplinaire permet de croiser les
expertises, d’enrichir les approches pédagogiques et d’apporter aux stagiaires
une vision concréte et opérationnelle des soins d’'urgence.

Si l'activité principale reste 'IAFGSU, cceur de mission de tous les CESU, le
CESU 07 se distingue par sa volonté de diversification. L'offre s’élargit
progressivement vers la simulation en santé, avec un centre de simulation
actuellement en cours de structuration, et vers des formations spécifiques en
SSE, adaptées aux enjeux actuels de la santé publique.

Le CESU 07 ne se limite pas a ses murs : il s’inscrit pleinement dans la
dynamique régionale AURA. Il participe activement a [Il'animation des
formations annuelles dédiées aux Médecins Correspondants du SAMU (MCS)
sur le territoire Dréme-Ardeche, en collaboration avec les autres CESU du
réseau. Cette implication témoigne de la volonté du centre de créer du lien, de
partager ses pratiques et de renforcer la cohérence des actions menées a
I'échelle régionale.

Deux ateliers complémentaires sont animés a destination des MCS :

o Un atelier obstétrique, conduit en partenariat avec des maieuticiennes
et un anesthésiste-réanimateur spécialisé en réanimation néonatale. Cet
atelier illustre I'importance accordée a la prise en charge spécifique des
urgences materno-foetales.

e Un atelier “Interventions multiples victimes et damage control”, qui
repose sur des exercices de simulation sur table. Il permet aux
participants de travailler la coordination, la priorisation et la prise de
décision dans des contextes de crise.

L’ensemble de ces activités traduit TADN du CESU 07 : un centre
dynamique, proactif et innovant, toujours en recherche d’amélioration
pédagogique et d’adaptation aux besoins du terrain.

Pour toute information complémentaire, vous pouvez contacter I'équipe a
'adresse suivante : cesu07@ch-privas.fr
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mailto:cesu07@ch-privas.fr

Merci au CESU 07 pour cet article.
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CFARM HOSPICES CIVILS DE LYON

La
FORMATION

INSTITUTS DE FORMATION
ESQUIROL

Nous tenions a remercier les étudiants ainsi que I'équipe du CFARM de Lyon
pour leur accueil.

C'est toujours un réel plaisir d'échanger avec les futur-e-s ARM et de les
sensibiliser sur le dispositif des Médecins Correspondants du SAMU en AURA.
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Le mercredi 28 janvier a eu lieu la rencontre entre la régulation du SAMU 26 et
les MCS de la Dréme.

Le Dr Khalid Echahed a commencé par présenter I'activité du SAMU/SMUR et
des MCS sur l'année 2025, en présence de Mme Aurélie Paillard, ARM
superviseur.

Cette présentation a permis de montrer le fonctionnement, dans sa globalité,

mais aussi de présenter le logiciel de la régulation permettant de mieux
comprendre le mode de déclenchement des MCS.

Les MCS présentes ont pu visiter les nouveaux locaux de la régulation ainsi
que rencontrer les ARM et médecins régulateurs présents ce jour-la.

Un beau moment de partage qui a été fortement apprécié par tous.

Une nouvelle visite sera organisée au printemps. Nous vous communiquerons
les dates prochainement.

Merci au Dr Khalid Echahed, Mme Aurélie Paillard pour leur accueil et aux
MCS pour leur présence.

Aurélie LIOTARD,
Chargée de Mission MCS AURA
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ADHESIONS MCS FRANCE 2026
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ADHESIONS
MCS FRANCE
2026

ADHERER A MCS FRANCE, C’EST
ADHERER A :

une cause qui a du sens
* une association dynamique & proactive

= un dispositif qui permet l'accés aux soins des populations isolées
* pour répondre aux besoins de santé des territoires

* pour permettre de pérenniser 'association

NOS MISSIONS :

Promouvoir les réseaux MCS
e Aider a la création de nouveaux réseaux

= Fédérer les Comités de Pilotage des réseaux MCS régionaux
e Elaborer des référentiels d'appui

e Aider a I'évaluation des référentiels nationaux

» Améliorer I'accés aux soins urgents des populations isolées
* Garantir un gain de temps et de chances pour le patient

= Délivrer des soins de qualité

AGIR CHAQUE JOUR -
.“ MA c s F DANS VOTRE INTERET & ETEEiL;!I{ o

DES SAVOIE

NOUS CONTACTER : 04 79 96 43 50 / 04 79 96 43 63
contact.mes@mdem.org AT

. . mesfrance.org
secretaire.mcsfrance@gmail.com
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CALENDRIER DES FORMATIONS MCS 2026




FORMATION MCS
2026

5 vos agendas !

AURILLAC s PUY DE DOME

1-2 AVRIL 2026 14-15 OCT 2026

VOGUE CHALLES

NOV
19-20 MAI 2026 17-18 NOV 2026

VOGUE el CHALLES

21-22 MAI 2026 19-20 NOV 2026

CHALLES W CHALLES

17-18 JUIN 2026 8-9 DEC 2026

CHALLES o CHALLES

1-2 OCT 2026 10-11 DEC 2026

ST THOMAS oy CHALLES
8-9 OCT. 2026 15-16 DEC 2026

e S'INSCRIRE :
*e mcs Pour le réseau Alpes du Nord & Auvergne : beatrice.mithieux@mdem.org
Pour le réseau Drome-Ardéche : aurelieliotard.mcs@gmail.com
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Consultez la vidéo sur YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=otwY9wjtCCc
u YO“T“he MCS France sur le compte AnnSim 74 / CESU 74
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https://www.youtube.com/watch?v=otwY9wjtCCc
https://www.youtube.com/watch?v=otwY9wjtCCc

‘A PETITES ANNONCES

En recherche d'un remplacant ?
D'un cabinet dans lequel vous installer ?
ou dans lequel faire des remplacements ?

VOUS ETES AU BON ENDROIT !

JE POSTULE / JE DEPOSE MON ANNONCE

OFFRES D'EMPLOI MCS
RDV sur la plateforme MCS AURA pour poster vos petites annonces MCS !

Offres d'emploi MCS

§

Bonjour, Actuellement interne en 5éme semestre de médecine générale et
ayant pour projet de devenir médecin correspondant SAMU dans ma pratique
professionnelle future, je suis actuellement a la recherche d’'un directeur ou
d’'une directrice de thése. J'aimerai travailler sur un sujet frontiére entre la
médecine générale et la médecine d’'urgence, si possible orienté sur la
pratique MCS. Concernant le sujet j’ai quelques idées a proposer mais je suis
globalement ouvert a toute proposition. Je joins ci-dessous mes coordonnées
si certains d’entre vous sont préts a se lancer dans un projet de thése : - Mail :
desmytterenicolas@gmail.com - Téléphone : 06 52 59 24 16 Bien
confraternellement Nicolas DESMYTTERE (interne 5éme semestre médecine
générale).

fA Contact : Nicolas DESMYTTERE
Q. Tel : 06 52 59 24 16
¢-9Mail : desmytterenicolas@gmail.com



https://www.mcs-aura.fr/decouvrez-toutes-les-offres-demplois
mailto:desmytterenicolas@gmail.com
mailto:desmytterenicolas@gmail.com

o

Bonjour a tous !

Je suis a la recherche d'un remplacement en station pour tout ou partie des
dates indiquées ci-dessus.

Je ne serai malheureusement pas disponible le reste de la saison, ayant déja
des remplacements de prévu.

Je suis médecin remplacant depuis 1an, jeune MCS, avec une petite
expérience en traumatologie et suis trés motivé pour en apprendre davantage.
Si cela peut vous correspondre alors n'hésitez pas a me contacter.

Merci et a bientét,

A Contact : Léo DI BENEDETTO
R Tel : 06 84 15 08 24
¢-9Mail : dr.Idibenedetto@gmail.com

&

Bonjour,

Je m'appelle Benjamin, je suis médecin généraliste et médecin du sport. Je
suis a la recherche d'un poste de collaborateur ou remplagant pour la saison
d'hiver 2025/2026.

J'ai déja comme expérience une saison d'hiver ou j'ai participer a l'exercice de
traumatologie, de radiologie ainsi qu'aux missions MCS.

Je suis disponible a partir de fin décembre jusqu'a fin mars/début avril avec le
souhait de réaliser 4 jours par semaines (5 les semaines de vacances
scolaire).

N'hésitez pas a me contacter pour en discuter

A bient6t

Benjamin

f Contact : Benjamin HAMMAM
R Tel : 06 32 03 71 59
¢-9Mail : hammam.benjamin@gmail.com

@

Cherche médecin cause de départ en retraite du Dr VABRE pour la saison
d'hiver 2025/2026 a Méribel, station de ski au cceur des 3 vallées.

Activité mixte : médecine générale et traumatologie dans cabinet tout équipé
avec salle radio et réception des blessés des pistes directement par
ambulance.

Cabinet médical partagé avec le Dr ESCRIVA, dentiste.

Possibilité de logement par la commune.

M Contact : Cyril ESCRIVA
R, Tel : 06 77 91 32 51
¢-OMail : thierry.vabre@wanadoo.fr



mailto:dr.ldibenedetto@gmail.com
mailto:hammam.benjamin@gmail.com
mailto:thierry.vabre@wanadoo.fr

Cherche médecin cause de départ en retraite.

Facilité d’installation et soutien de la commune.

Cabinet installé sur le village de Champfromier (AIN) situé dans une vallée
dynamique.

A 20 minutes d’'une gare TGV / TER, a proximité de Valserhone, de Genéve,
d’Annecy, de l'autoroute A40 et proche des stations de ski de Haute-Savoie,
de I'Ain et du Jura.

Le cabinet regroupe les patients de plusieurs villages. Champfromier accueille
une Marpa de 22 logements, une centaine de personnes de plus de 70 ans, et
a I'école constituée de 3 classes, une soixantaine d’enfants.

Le village regroupe une MAM, des assistantes maternelles et des commerces ;
une épicerie, une boulangerie, un salon de coiffure, deux bars restaurants, un
hétel, un camping, une station essence et plusieurs gites.

Services au sein du village : Ecole maternelle et primaire, garderie
périscolaire, cantine, agence postale, bibliotheque municipale, nombreuses
associations et caserne de pompiers bénévoles

Les activités de pleine nature sur place : Champfromier est réputé pour son
site d’escalade. Il existe de nombreux circuits de randonnée pédestre,
d’équitation et de vit, de tous niveaux en plus des Crétes du Jura. Plusieurs
stations de ski de fond sont a proximité ainsi que les Monts Jura pour le ski
alpin. De nombreux sites de parapente.

Cadre de péche idyllique a la Valserine, labellisée Riviere Sauvage.

fA Contact : Mairie de Champfromier
R Tel : 04 50 56 92 40
¢-9Mail : mairie@champfromier01.fr

&

Nous sommes a la recherche d’'un médecin, ou couple de médecins, pour
rejoindre notre équipe médicale de la maison de santé pluriprofessionnelle a
Vallon Pont d’Arc, en Ardéche.

Ce poste est a pourvoir de maniére urgente en raison d’un besoin croissant de
soins meédicaux dans notre région. Que ce soit pour une installation, un
remplacement régulier, une collaboration, toutes les propositions sont les
bienvenues.

Possibilité d’exercer I'activité de Médecins Correspondants du Samu.

La maison de santé du Pont dArc regroupe une quarantaine de
professionnels, tels que médecins généralistes, dentistes, Kinésithérapeutes,
Ergothérapeute, Infirmiers libéraux, infirmiére Asalée, Sage-femme,
Psychologue, Podologue, etc...

La ville de Vallon Pont d’Arc se situe au sud de I'Ardéche et est connue pour
son céléebre Pont d’Arc, les descentes en canoé, diverses activités sportives et
touristiques comme la Grotte Chauvet. C’est une ville trés touristique en
période estivale, ou il fait bon vivre toute 'année.

Si vous étes intéressé ou souhaitez obtenir de plus amples renseignements,
merci de contacter le Docteur Philippe ALOGNA.

f Contact : Dr ALOGNA Philippe
R, Tel : 06 84 50 19 68

C-Mail :


mailto:mairie@champfromier01.fr

En prévision de mon départ a la retraite, prévu le 31 mars 2026, je recherche
successeur - possibilité de collaboration libérale ou remplacements réguliers
auparavant -

Exercice toute I'année dans une station village (médecine de famille et de
station + activité médecin correspondant Samu possible) au sein d’'une MSP
de 3 médecins, 3 IDE et 2 secrétaires

fA Contact : Dr LEDOUX Jean-Nicolas

. Tel:

¢-)Mail : jeannicolas.ledoux@gmail.com

Si vous souhaitez déposer une offre d'emploi, utilisez le
formulaire "Offres d'emploi"” sur MCS-AURA

Poster une offre d'emploi

&* % i & LR & & & & & & L X & & & &
S B BE e Be B BH e 4H

Médecins de Montagne Rhéne-Alpes
256 rue de la République
73000 Chambéry

contact.mcs@mdem.org

www.mcs-aura.fr
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