
Ce	mois	 de	 septembre	 a	 démarré	 sur	 les	 chapeaux	 de	 roue	 pour	 les	MCS.
Tout	d'abord,	avec	le	Comité	de	Pilotage	du	réseau	MCS	des	Alpes	du
Nord,	pendant	lequel,	l'association	Médecins	de	Montagne	Rhone-Alpes	a	pu
faire	 un	 point	 sur	 l'actualité	 des	 structures	 et	 des	 déclenchements	 des
départements	concernés.
	
La	 journée	 s'est	 poursuivie	 avec	 l'Assemblée	 Générale	 Médecins	 de
Montagne	RA	-	dispositif	MCS	-	réseau	Alpes	du	Nord.	Au	programme	:
rapport	 moral	 du	 Président	 de	 l'association,	 (Dr	 Richard	 Langlois),	 rapport
financier	2023	(par	le	trésorier,	Dr	Michel	Cuny),	examen	du	renouvellement
du	 mandat	 du	 commissaire	 aux	 comptes,	 rapport	 d'activité	 2022/2023,
objectifs	 2024,	 renouvellement	 des	 membres	 sortants,	 validation	 des
nouveaux	candidats.
	
Le	 mois	 de	 septembre	 s'est	 clôturé	 par	 le	 Congrès	 des	 Médecins	 de
Montagne,	à	Port	Leucate,	qui	a	regroupé	plus	d'une	centaine	de	personnes
(médecins	-	dont	de	nombreux	MCS	-	partenaires,	etc.).
	
Vous	souhaitant	bonne	lecture,
	
	
L'équipe	MCS	AURA.
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Le	 jeudi	7	septembre	a	eu	 lieu	 le	Comité	de
Pilotage	MCS	du	réseau	Alpes	du	Nord.
La	 réunion	 a	 débuté	 par	 les	 actualités	 des
structures	 (SAMU,	 cabinets	 médicaux...),	 puis,
par	le	Bilan	de	l'activité	2022	MCS	AURA.
	
De	 manière	 générale,	 c'est	 une	 bonne	 saison
2022	 qui	 s'est	 écoulée	 avec	 2	 329
interventions	 répertoriées	 dont	 1	 523
missions	 MCS	 et	 806	 MCS	 Like	 pour	 les
Alpes	du	Nord.
Un	point	sur	la	dotation	MCS	a	également	été	fait
ainsi	 que	 sur	 la	 plateforme	 MCS	 :	 évolutions	 &
dysfonctionnements.	Le	COPIL	s'est	clôturé	par	la
validation	des	candidatures	MCS.

Les	préconisations	actuelles	de	la	prise	en	charge
de	 certaines	 pathologies	 que	 les	 MCS
rencontrent,	nécessitent	l’utilisation	d’amines.

Dans	une	volonté	d’apporter	 les	soins	médicaux
actualisés	 recommandés,	 au	 bénéfice	 des
patients	 et	 avec	 les	 contraintes	 de	 la	 pratique
MCS	 (simplicité,	 légereté	 et	 sécurité),
l'association	Médecins	de	Montagne	Rhône-Alpes
étudie	 les	 différents	 moyens	 pour	 pouvoir
délivrer	la	Noradrenaline.	Pour	cela,	 l'association
a	mis	en	place,	au	cours	de	 la	saison	2022,	une
experimentation	 de	 pousse	 seringue	 électrique
MICREL.
	
L'experimentation	 a	 débuté	 en	 hiver	 2022	 avec
deux	 cabinets	 des	 Alpes	 du	Nord.	 Puis,	 cet	 été,
un	cabinet	des	Alpes	du	Nord	et	un	d'Ardèche	ont
expérimenté	ce	dispositif	PSE	mais	à	ce	 jour	 les
interventions	 menées,	 n'ont	 pas	 permis	 de
l'utiliser.
	
Un	 protocole	 adapté	 à	 l'utilisation	 du	 PSE	 doit
être	 fourni.	 L'expérimentation	 se	 poursuivra	 et
s'étendra	 prochainement	 sur	 une	 dizaine	 de
cabinets.

DYSFONCTIONNEMENTS	:
-	 La	 CPAM	 Drôme-Ardèche	 a	 demandé	 un
nouveau	format	de	tableau	récapitulatif	des
astreintes.	 A	 la	 place	 de	 faire	 une	 ligne	 par
MCS,	 il	 y	 aura,	 dorénavant,	 une	 ligne	 par
intervention.	 La	 mise	 en	 place	 de	 cette
évolution	 a	 généré	 de	 nouveaux	 bugs.	 Nous
travaillons,	 en	 lien	 avec	 nos	 techniciens
informatiques	pour	résoudre	ces	problèmes.
	

EVOLUTIONS	:
-	 "MCS	 Nomades"	 :	 le	 profil	 des	 MCS	 a
beaucoup	évolué	au	fil	des	années.	Les	médecins
non-installés	 exercent	 de	 plus	 en	 plus	 sur
différents	 cabinets,	 voire,	 sur	 différents
départements.	 La	 plateforme	 ne	 permet	 pas,
actuellement,	de	paramétrer	les	profils	MCS	sans
une	 intervention	 manuelle	 des	 chargées	 de
mission.	 Prochainement,	 la	 plateforme	 sera	 plus
adaptée	à	ces	nouveaux	profils.

-	PROTECTION	DES	DONNEES	:	migration	des
données	vers	une	plateforme	agréée	santé.

Comité	de	Pilotage	MCS	Alpes	du	Nord

Expérimentation	Pousse-Seringue	Electrique

Plateforme	MCS

	Zoom	plateforme	MCS	:	Boutons	CUMP	



Lors	de	la	rédaction	de	vos	fiches	MCS,	il	vous	sera	possible,	d'ici	le	mois
d'octobre,	de	signaler	qu'une	intervention	a	été	impactante	pour	vous	et	de
solliciter	les	CUMP	(Cellules	d'Urgence	Médicao-Psychologique),	si	vous	en
ressentez	le	besoin.

Deux	boutons	vous	seront	proposés	:

Le	1er	bouton	servira	à	nous	alerter	sur	l'impact	d'une	intervention	sur
le	MCS.
Le	2ème	bouton	sollicitera	la	CUMP	renforcée	en	charge	de	votre
département.

Lors	 du	 COPIL	 MCS	 Alpes	 du	 Nord,	 25
nouvelles	 candidatures	 MCS	 ont	 été
validées	:
	

14	candidatures	pour	la	Savoie	(73)	dont
1	refusée,
4	candidatures	pour	la	Haute-Savoie	(74),
7	candidatures	pour	l'Isère	(38),
1	candidature	pour	l'Ain	(01).

Le	 Dr	 Bernard	 Audema,	 Président	 du	 COPIL	 Régional	 MCS	 AURA	 partira	 en
retraite	 fin	 d'année	 2023.	 Il	 faudra	 trouver	 un	 successeur.	 Le	 Dr	 Richard
Langlois	a	annoncé	vouloir	postuler	au	titre	de	Président	du	COPIL.

La	 journée	 s'est	 poursuivie	 avec	 l'Assemblée	 Générale	 de	 l'association
Médecins	 de	 Montagne	 RA	 dispositif	 MCS	 Alpes	 du	 Nord.	 L'AG	 a
débuté	 avec	 le	 rapport	 moral	 du	 Président,	 Dr	 Richard	 Langlois	 et	 s'est
poursuivie	 par	 le	 bilan	 financier	 du	 Trésorier,	 Dr	 Michel	 Cuny	 ainsi	 que	 le
renouvellement	du	mandat	du	Commissaire	aux	Comptes	(Cabinet	HEXACT).
La	réunion	a	permis	de	revenir	sur	l'activité	MCS	2022	et	les	objectifs	2024.
On	compte	parmi	eux	:

La	poursuite	de	la	rédaction	de	la	Charte	MCS	:	fixant	les	droits	et	les
devoirs	de	la	fonction	MCS,
L'amélioration	 de	 la	 plateforme	 :	 boutons	 CUMP,	 adaptabilité	 des
fiches	 profils	 aux	 médecins	 exerçant	 sur	 plusieurs	 cabinets	 et	 /	 ou
plusieurs	départements,	amélioration	du	thesaurus	diagnostic,
Intégration	du	dispositif	MCS	au	 réseau	Urg'ARA	 :	 création	 d'un
onglet	 MCS	 sur	 l'application	 Urg'ARA,	 intégrant	 les	 fiches	 mémos	 et
désignation	d'un	représentant,
Mise	à	jour	du	cahier	des	charges	MCS	en	collaboration	avec	l'ARS,
Mise	en	paiement	des	astreintes	et	des	missions	MCS	plus	rapide.

	
Lors	de	cette	réunion,	les	membres	sortants	ont	été	rééllus	:
-	Dr	Benoit	Cadilhac
-	Dr	Jean-François	Fage
-	Dr	Richard	Langlois
-	Dr	Julien	Mirabel
	
Enfin,	 nous	 tenions	 à	 féliciter	 et	 à	 souhaiter	 la	 bienvenue	 aux	 nouveaux
membres	:
-	Dr	Pauline	Ollivier

Point	sur	les	candidatures	MCS	Alpes	du	Nord

Départ	du	Président	du	COPIL	Régional
MCS	AURA

Assemblée	Générale	MCS	Alpes	du	Nord



-	Dr	Sylvain	Lamotte
-	Dr	Ugo	Ledermann	

De	gauche	à	droite	 ligne	du	haut	 :	Dr	 Jean(François	Fage	(Secrétaire	de	 l'association),	Dr	Richard	Langlois
(Président	de	l'association),	Béatrice	Mithieux	(Chargée	de	mission),	Dr	Thierry	Dewaele,	Dr	Emmanuel	Jarry.
De	 gauche	 à	 droite	 ligne	 du	 bas	 :	 Dr	 Michel	 Cuny	 (Trésorier	 de	 l'association),	 Dr	 Bernard	 Audema
(Président	 du	 COPIL	 Régional),	 Alexandra	 Verduci	 (Chargée	 de	 mission),	 Dr	 François	 Clamadieu	 (MCS	 La
Plagne).

Ces	réunions	étaient	également	l'occasion	de	fêter	les	20	ans	de
l'association	Médecins	de	Montagne	Rhone-Alpes	autour	d'un

gâteau,	pour	ce	passage	à	la	dizaine	supérieure.

Assurance	MCS



Le	Dr	Gael	GHENO	et	Denis	 CLUZEL	 ont	 réalisé	 un	 film	 afin	 de	 promouvoir
l'activité	MCS	France.
L'occasion	de	mettre	en	avant	nos	MCS	et	de	redonner	les	points	phares	de	la
fonction	MCS	:
Des	médecins	généralistes	s'engageant	dans	une	mission	de	service	public,
formés	 à	 l'urgence	 par	 les	 CESU,	 permettant	 de	 prodiguer	 des	 soins	 aux
populations	 en	 zones	 isolées,	 tout	 en	 contribuant	 à	 renforcer	 le	 lien	 ville	 /
hôpital	grâce	à	une	dotation	médicale	et	biomédicale	complète	fournie.

	MCS	France	:	ça	tourne	



https://youtu.be/otwY9wjtCCc
	
MCS	France	sur	le	compte	AnnSim	74	/	CESU	74

Foncez	consulter	la	vidéo	sur
YouTube

Aujourd’hui	 en	 France,	 notre	 réseau	 de	 soins	 pour	 la	 prise	 en	 charge	 des
urgences	médicales	est	fragile.	Ce	constat	n’est	plus	à	faire,	il	a	été	criant	cet
été,	mais	en	cette	rentrée	2023,	la	crise	n’est	pas	derrière	nous.

Ainsi,	 en	 Ardèche,	 l’hôpital	 d’Aubenas	 ne	 parvient	 plus	 à	 assurer	 une	 ligne

La	situation	dans	le	Sud	Ardèche



continue	 de	 SMUR	 et,	 à	 nouveau	 cet	 automne,	 le	 service	 des	 urgences	 à
Aubenas	 sera	 fermé	 durant	 plusieurs	 nuits	 aux	 mois	 de	 septembre	 et
d’octobre.
Il	 a	 été	 demandé	 aux	médecins	 correspondants	 du	 SAMU	des	 secteurs	 sud
Ardèche	de	se	rendre	particulièrement	disponible	pour	la	prise	en	charge	des
urgences	sur	ces	dates	vacantes.

Nous,	 association	 MCS	 Drome	 Ardèche,	 avons	 relayé	 l’information	 aux
médecins	concernés.

Bien	 évidemment,	 il	 semble	 important	 que	 dans	 le	 cadre	 de	 notre	 rôle	 de
collaborateur	occasionnel	du	service	publique	(contractuel	dans	notre	contrat
MCS),	nous	puissions	répondre	de	notre	mieux	à	ces	situations	de	crises.
Néanmoins,	compte	tenu	du	fait	que	la	situation	ne	semble	pas	s’améliorer	et
qu’elle	concerne	aujourd’hui	de	nombreux	centres	hospitaliers,	 il	ne	semble
pas	 s’agir	 seulement	 d’une	 conjoncture	 défavorable,	 d’une	 situation	 de
gestion	de	crise,	mais	bien	d’une	problématique	structurelle	qui	s’inscrit	sur
le	long	terme.

Cet	état	de	 fait	nous	 incite	à	 rappeler	 les	principes	 fondamentaux	de	notre
fonction	de	médecin	correspondant	SAMU.
Notre	 convention	 médecin	 correspondant	 SAMU,	 établit	 que	 l’engagement
d’un	MCS,	se	fait	en	parallèle	de	 l’envoi	d’une	équipe	SMUR.	 Il	n’est	pas	du
ressort	 du	 MCS	 d’assurer	 les	 transports	 médicalisés	 jusqu’au	 centre
hospitalier.
Les	 MCS	 sont,	 par	 définition,	 des	 médecins	 généralistes	 qui	 n’ont	 ni	 la
formation	ni	 la	compétence	des	médecins	du	SMUR	auxquels	 ils	ne	peuvent
pas	se	substituer.	Ce	sont	avant	tout	des	médecins	généralistes	installés	qui
n’ont	 pas	 de	 repos	 compensateur	 après	 une	 nuit	 de	 garde.	 Notre	 activité
principale	est	la	médecine	générale
Nous	exerçons	le	plus	souvent	dans	des	zones	isolées	et	déficitaires	en	offre
de	soin.	L’offre	de	soin	en	médecine	générale	est	elle-même	très	fragilisée,	il
faut	le	rappeler.
L’inscription	d’un	MCS	sur	un	tableau	de	garde,	comme	son	engagement	pour
une	 intervention	 s’il	 n’est	 pas	 de	 garde,	 se	 font	 sur	 la	 base	 du	 volontariat.
Bien	 évidemment,	 nous	 essayons	 de	 nous	 rendre	 disponible.	 Néanmoins
certains	 médecins	 sont	 bien	 peu	 nombreux	 sur	 leur	 secteur	 de	 garde	 et
quand	bien	même	les	interventions	sont	peu	nombreuses	en	zones	reculées,
nous	ne	pouvons	pas	être	surs	d’être	disponible	lors	des	sollicitations.

D’ores	 et	 déjà,	 au	 Sud	 de	 l’Ardèche,	 nous	 notons	 une	 augmentation	 de
l’activité	 MCS	 dans	 les	 zones	 concernées	 en	 comparant	 les	 chiffres
d’interventions	MCS	des	années	2022	et	2023	du	1er	mai	au	31	août	(période
correspondant	à	la	fermeture	des	urgences	et	de	la	ligne	SMUR	d'Aubenas	en
2023),	sur	l'Ardèche.

Par	 ailleurs,	 ces	 chiffres	 ne	 font	 pas	 état	 de	 la	 durée	 des	 interventions.
Espérons	que	cette	situation	n’impacte	pas	 le	pronostic	des	patients	et	que
ce	surcroît	d’activité	soit	bien	vécu	par	les	MCS	concernés.
Gardons	 à	 l’esprit	 que	 notre	 rôle	 de	 MCS	 est	 d’améliorer	 le	 pronostic	 des
patients	en	intervenant	dans	les	premières	minutes,	en	coopération	avec	les
SAMU.
Les	 SAMU	 doivent	 nous	 garantir	 le	 respect	 de	 nos	 missions	 propres	 et	 de
déclenchements	 appropriés	 comme	 ceci	 est	 défini	 dans	 notre	 référentiel
national	MCS	de	juin.
Un	équilibre	est	nécessaire	et	ne	confondons	pas	les	missions	des	uns	et	des
autres,	 au	 risque	 de	 voir	 disparaître	 un	 maillage	 MCS	 construit	 au	 fil	 du
temps,	sur	une	confiance	mutuelle.
	

L'association	Drôme-Ardèche



Le	Congrès	des	Médecins	de	Montagne	s'est	déroulé	du	22	au	25	septembre
2023.	Cette	année,	c'est	Port	Leucate	qui	accueillait	nos	médecins.
	
Au	 programme	 :	 	 conférences,	 team	 building,	 table	 ronde	 sur	 le
fonctionnement	 d'un	 cabinet	 de	 montagne,	 soirée	 de	 gala	 déguisée	 sur	 le
thème	"Réveillez	l'animal	qui	est	en	vous".	De	même,	un	quizz	interactif	s'est
déroulé	 sur	 le	 thème	 "Docteur,	 je	 ne	 me	 souviens	 plus	 de	 la	 soirée	 de	 la
veille".

Les	 Médecins	 de
Montagne	 lors	 des
conférences

Jeux	"	Team	Building	" La	soirée	de	gala

Les	 médecins	 ont	 été	 invités	 à
participer	à	un	quizz	interactif	(...)

(...)	 et	 à	 découvrir	 les	 réponses	 en
direct

Retour	sur	le	Congrès	des	Médecins	de
Montagne



Table	ronde	sur	l'organisation	de	différents	cabinets	de	montagne.
Participants	 :	 Drs	 Brigitte	 Achkar,	 Jean-Baptiste	 Delay,	 Colin
Chaumont,	Romain	Legris.
Modérateurs	:	Drs	Patrick	Joubert,	Emmanuel	Filz.

Si	vous	ne	l'avez	pas	encore	fait,	réservez	vite	votre	place	aux	formations
MCS	auprès	de	:

Pensez	à	vous	inscrire	aux	formations	MCS	!



	
Béatrice	MITHIEUX	(pour	les	MCS	des	Alpes	du	Nord	et	de	l'Auvergne)	:
beatrice.mithieux@mdem.org	-	04	79	96	43	50
	
Aurélie	LIOTARD	(pour	les	MCS	Drôme	/	Ardèche)	:
aurelieliotard.mcs@gmail.com	-	07	57	41	39	18

MCS	France	:	Pensez	à	adhérer	!





RECHERCHE	MEDECIN	-	LA	CHAPELLE	EN	VERCORS	(26)

La	 MSP	 de	 La	 Chapelle	 en	 Vercors	 recherche	 un	 médecin	 généraliste:
remplaçant,	 installé,	 collaborateur.	 Tout	 est	 possible.	 MSP	 avec	 kine,	 IDE,
psychologue,	 opticien.	 Une	 assistante	 médicale	 /	 Activité	 MCS	 /	 Pratique
rurale	 variée.	 Territoire	 dynamique	 (commerces,	 écoles	 etc)	 avec
nombreuses	activités	sportives.

Contact	:	Delorme	Justine
Tel	:	06	73	70	12	01
Mail	:	delormejustine@hotmail.fr

RECHERCHE	 MEDECIN-S	 REMPLACANT-E-S	 POUR
REMPLACEMENT-S	 PONCTUEL-S	 AVEC	 POSSIBILITE
D'INSTALLATION	 A	 L'ANNEE	 OU	 POSTE	 SAISONNIER	 -
LES	MENUIRES	(73)	(octobre	/	novembre).

Activité	 salariée	 (centre	 de	 santé),	 rémunération	 à	 la	 vacation	 =	 270€
net/jour.

Gardes	MCS	(si	formé/indispensable	lors	saison	d'été)	et	PDSA	rémunérées	en
sus.

Equipe	 constituée	 de	 3	médecins	 à	 l'année.	 Activité	 de	médecine	 générale
variée	(pédiatrie,	gynécologie,	médecine	du	sport,	traumatologie).



Centre	médical	récent,	4	salles	de	consultation,	2	salles	radio	(+	échographie
portable),	3	salles	de	soins.	Logiciel	Weda.	Secrétariat	physique	à	 l'année	+
Doctolib.
Logement	fourni.
Possibilité	 d'installation	 à	 l'année	 ou	 de	 poste	 saisonnier	 pour	 l'hiver	 si
intéressé.

Contact	:	Elodie	Bornand
Tel	:	04.79.00.00.35	07.48.16.10.00
Mail	:	ebornand@medmenuires.fr
	
	

	RECHERCHE	MEDECIN	POUR	INSTALLATION	-	LE	GRAND
SERRE	(07)

Possibilité	d’installation	au	sein	de	 la	Maison	de	Santé	du	Grand	Serre	dans
un	 cabinet	 de	 médecine	 générale	 dont	 l’un	 des	 trois	 médecins	 prend	 sa
retraite	dans	les	prochains	mois.
Activité	de	médecine	générale	et	activité	de	MCS	en	précurseur	du	SAMU	26
ou	du	SAMU	38.
La	Maison	 de	 Santé	 du	 Grand	 Serre	 regroupe	 14	 professionnels	 de	 santé	 :
pharmacie,	cabinet	 infirmier,	pédicure	podologue,	masseur	kinésithérapeute
et	psychologues.

Contact	:	Dr	Philippe	SIBARITA
Tel	:	06	34	33	35	09
Mail	:	philippe.sibarita@gmail.com
	
	

RECHERCHE	 MEDECIN	 POUR	 NOUVELLE	 MSP	 ALPE
D'HUEZ	(38)

	
Recherche	 médecin	 pour	 la	 nouvelle	 MSP	 de	 l'Alpe	 d'Huez,	 fraîchement
construite	avec	une	surface	médicale	de	350	m²,	et	regroupant	infirmières	et
kinésithérapeutes,	 pour	 compléter	 son	 équipe,	 en	 vue	 d'une	 éventuelle
installation.

Activité	médicale	à	l’année	:
-		2	saisons	(hiver	et	été	avec	VTT,	cyclotourisme,	randonnées,	etc...)
-	 2	 périodes	 d’intersaison	 (de	 fin	 avril	 à	 fin	 juin	 et	 de	 début	 septembre	 à
début	 décembre	 soit	 5	mois)	 plus	 calme	 nécessitant	 la	 présence	 d’un	 seul
médecin	et	permettant	donc	de	longues	périodes	de	repos.

L’Alpe	d’Huez,	au	cœur	de	 l’Oisans	et	à	1h	de	Grenoble,	est	une	station	de
sport	d’hiver	internationale,	dotée	d’un	palais	des	sports,	piscine	extérieure,
cinéma,	nombreux	festivals	et	événements	sportifs	hiver	comme	été.

Possibilité	fonction	MCS.

Contact	:	Dr	Brigitte	ACHKAR
Tel	:	06	14	87	47	41
Mail	:	contactachkarbi@hotmail.fr

Si	vous	souhaitez	déposer	une	offre	d'emploi,	utilisez	 le	 formulaire
"Offres	d'emploi"	sur	MCS-AURA

Nos	partenaires

Médecins	de	Montagne	Rhône-Alpes
256	rue	de	la	République

73000	Chambéry

contact.mcs@mdem.org
	

www.mcs-aura.fr
	

https://www.facebook.com/profile.php?id=100090240200624
https://twitter.com/mcs_aura
https://www.linkedin.com/company/mcs-aura/?viewAsMember=true
https://www.instagram.com/mcs_aura/
mailto:contact.mcs@mdem.org
http://www.mcs-aura.fr/
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