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Médecins de Montagne :
Des cabinets médicaux de montagne en
danger

L'association Médecins de Montagne, qui regroupe depuis 1953 les médecins
généralistes libéraux exercant en stations de sport d’hiver, demande des
mesures urgentes pour ces professionnels de santé.

L'annonce du maintien de la fermeture des remontées mécaniques des
stations de ski met en péril la survie de nombreux cabinets médicaux
des stations de montagne et des autres professions de santé avec
qui ils travaillent.

Ces cabinets médicaux, avec un plateau technique spécifique et adapté
a la prise en charge de l'accidentologie des sports d’hiver, sont des
petites entreprises avec des salariés permanents et saisonniers. lls prennent
en charge les habitants de leurs communes mais souvent aussi ceux des
vallées.

Par leur activité spécifique ils déchargent les hopitaux des départements.

95% des victimes de traumatismes sont pris en charge par ces
cabinets de station et évitent ainsi leur hospitalisation.

Leur présence est aussi un préalable a I'ouverture des stations. lls assurent
une permanence de soins 24H sur 24, 7 jours sur 7.

Pour la plupart d’entre eux, engagés volontairement dans la fonction de
Médecins Correspondants du samu (MCS), prennent en charge les
urgences vitales de ces territoires isolés.

La présence de ces cabinets médicaux des médecins de montagne est donc



vitale pour la survie des stations. L'activité hivernale permet le maintien des
structures médicales a I'année dans ces territoires rurauxisolés.

.
Sans mesures urgentes, de nombreux cabinets vont devoir fermer
ne pouvant plus assumer le fonctionnement de leur entreprise faute
d’activité du fait de la non- réouverture des remontées mécaniques.
Avec toutes les conséquences dramatiques en chaine au niveau de leur
personnel, de leur commune mais aussi des régions par effondrement de
I'activité touristique.

Comment attirer les touristes, aussi bien I'hiver que I'été, dans des territoires
qui deviendront bien au-dela des communes de montagne, des déserts
médicaux, sans possibilité d'offre de soins de qualité jusque-la assurée ? Sans
oublier toutes les conséquences économiques pour tous ceux qui en amont et
en aval vivent de l'activité touristique de la montagne. Et derriere les drames
humains qui ne manqueront pas de surgir.

L'Association Médecins de Montagne demande des mesures
urgentes et conséquentes pour les médecins de stations de sports
d’hiver de la part de I’état et des collectivités locales. Il en va de leur
pérennité mais aussi de la survie économique de nos territoires de montagne.

Dr Suzanne Mirtain
Médecin de Montagne a Val-Cenis Présidente de Médecins de Montagne

Info presse : 04 79 96 43 50 - info@mdem.orqg / beatrice.mithieux@mdem.org
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En ce début d'année I'ensemble des membres des Conseils d’Administration
des associations territoriales MCS, Médecins de Montagne Rhéne-Alpes
(réseau MCS Alpes du Nord) et Drome-Ardeche, les chargées de mission et les
présidents sont heureux de vous présenter, selon la tradition, nos meilleurs
voeux pour la nouvelle année.

Nous profitons de ces bons voeux pour vous remercier sincerement de votre
fidélité et de votre engagement MCS tout au long de cette derniere année bien
compliquée en raison du contexte sanitaire que nous connaissons tous.

Que ce soit sur les plannings d’astreintes, sur les interventions MCS et sur les
formations vous vous étes tous mobilisés et vous avez répondu présents a
chaque sollicitation. Cet engagement a permis d’assurer une permanence de
soins indispensables aux besoins de la population de vos territoires isolés et de
mettre en avant la stabilité du réseau qui s’inscrit plus que jamais dans la durée.

L'année 2021 s’ouvre sur un nouvel espoir, celui de la vaccination. Vous étes
déja nombreux a vous mobiliser autour de la campagne nationale en allant
porter mains fortes dans les centres de vaccination qui se sont mis en place
dans vos départements. C'est en apportant votre concours a la protection de la
santé et de I'éducation sanitaire que cette campagne de vaccination sera
réussie : informer, accompagner, vacciner, pour permettre une sortie de
crise que nous espérons tous dans les prochains mois.

Belle année a vous, restons proches et a I'écoute de chacun.

L'équipe MCS-AURA
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"Déterminants et enjeux
de la relation
confraternelle entre
médecin correspondant
Samu et médecin
régulateur en Drome-
Ardeéeche"

Voici quelques éléments issus de la thése d'Aurele
Bonnet et Victor Barbaud soutenue le 3 novembre
2020 :

INTRODUCTION METHODES

Dans les zones rurales éloignées, a
plus de 30 minutes d’accés d’'un
SMUR, le médecin correspondant
SAMU (MCS), médecin généraliste
ayant recu une formation courte aux
situations d’urgence médicale, est
déclenché par le médecin régulateur
du centre SAMU pour intervenir dans

Etude multicentrique qualitative par
entretiens semi-dirigés aupres de 20
médecins MCS et régulateurs.

Une analyse inductive a été conduite
par les deux chercheurs, avec
triangulation de l'analyse.



I'attente de 'arrivée d'un SMUR.

Le médecin régulateur est la premiere
ressource utilisée par le MCS en
situation difficile.

L'objectif de cette étude était
d’explorer comment le médecin
régulateur aide le MCS en
intervention.

RESULTATS

Le médecin régulateur apportait au
MCS une aide logistique et
thérapeutique ainsi qu’'une analyse
distanciée de la situation, une
validation de la prise en charge,
une sécurité médico-légale
permettant une réassurance.

Cette relation interprofessionnelle
souffrait d'un manque de
connaissance mutuelle entre

MCS et régulateur et d’'un manque
de définition de la répartition des
roles et responsabilités de
chacun, ce qui semblait étre un frein
a I'efficience de cette

collaboration.

CONCLUSION
o Clarifier les roles et
responsabilités de chacun
d'une part,

e Améliorer la communication
interprofessionnelle

Défis a relever aujourd'hui pour
sécuriser une pratique en essor
constant depuis plusieurs
années.

LIRE LA THESE
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FORMATION MCS COMPLEMENTAIRE
STAGE AUX URGENCES DANS UN CENTRE HOSPITALIER DE PROXIMITE

Sur la période de décembre 2020,
Irene Henry, médecin de montagne et
MCS sur le secteur des Ménuires en
Savoie, a souhaité remettre a niveau
ses compétences sur la technique de
perfusion.

C'est donc avec un objectif précis
qu’elle a sollicité le Centre Hospitalier
d’Albertville qui lui a facilement ouvert
la porte du service des Urgences pour
une dizaine de jours.

Malgré une activité aux urgences
plutét calme, elle a apprécié de

pouvoir essentiellement
perfuser, réaliser des
prélevements sanguins, et

préparer les perfusions pour les
médicaments injectables. C'est ce
qu’elle recherchait en premier lieu.

Lobjectif est atteint !

...Mais au-dela de cette remise a
niveau, quoi de plus enrichissant
que de rencontrer les médecins
Urgentistes et Smuristes croisés
habituellement en intervention
MCS et d'étre I'espace d’'un moment
de l'autre c6té de la barriere !

'y a eu une réelle réciprocité
d’échanges entre le Dr Henry et les
Médecins  Urgentistes dans le
partage des connaissances «
métiers » et notamment sur les
techniques d’immobilisations que
maitrisent parfaitement bien les
Médecins de Montagne !

s ont trouvé des points de
convergence dans un exercice
médical souvent qualifié d’isolé
du fait de I'éloignement
géographique des secteurs de
montagne, ol pendant la premiere
heure de prise en charge des
situations d’urgence le Médecin de
Montagne, MCS, est seul pour
examiner, prendre les décisions, et


https://www.mcs-aura.fr/les%20publications

gérer des actes techniques dans des
conditions extra hospitalieres
forcément plus difficiles.

Si vous souhaitez effectuer un stage dans un service de vos centres
hospitaliers de proximité dans le cadre de votre fonction de MCS, contactez-les
directement ou passez par l'association territoriale MCS des Alpes du Nord
(MdeM RA) pour de plus amples informations.
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e Le CHU Grenoble - Site de
Voiron (38) recherche des Plus d’information sur le site
médecins urgentistes ou Médecins de Montagne :
généralistes avec un exercice http://www.mdem.org/
partagé possible entre Grenoble
et Voiron ou SAU/SMUR.
e Le Dr Catherine Eybert-
Prudhomme - Autrans -
Massif du Vercors (38)
recherche un remplacant pour
congé maternité du ler/06 au
21 septembre 2021.
Vous souhaitez faire passer une
e Le Dr Philippe Sibarita - Le annonce ?
Grand Serre (26) recherche Contacter Béatrice Mithieux
un remplacant régulier et/ou
propose a un ou deux médecins
une installation en collaboration
ou association.
.
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Dans la vaccination anti-covid-19 les professionnels de santé se sont fortement
mobilisés et nombreux sont les départements qui mettent en place des
centres de vaccination ou des unités mobiles de vaccination.

Avec leurs compétences reconnues, les médecins MCS ont rapidement été
sollicités ces dernieres semaines pour participer a ces campagnes. L'intérét
porté a ces missions a été fort et fédérateur.

La crise sanitaire que nous traversons a mis en lumiére I'importance du travail
collaboratif. Des nouveaux modes d'organisation dans les structures de santé
sont en train d'étre réfléchis et se mettent en place petit a petit pour mener a
bien toutes ces actions de prévention.

Selon Santé Publique France, au 16 février en région AURA c'étaient 279 564
personnes vaccinées contre la COVID-19 (au moins une dose) depuis le début
de la campagne de vaccination.

Des chiffres qui seront en hausse avec la nouvelle phase de stragégie
vaccinale qui va s'opérer a partir du 25 février permettant aux médecins
généralistes et spécialistes de pouvoir vacciner les 50-64 ans, avec
comorbidités.

Suivez, chaque mois, sous la forme de courts articles, d’interviews, de fiches
mémos ou de chiffres-clés, nos newsletters ! La parole est donnée aux acteurs
régionaux et de terrain pour témoigner de l'activité des territoires MCS de la
région.

A

UTILISATION DE I'ADENOSINE (Krénosin®)
PAR LE MCS




UTILISATION DE ’ADENOSINE (Krénosin®) PAR LE MCS

Pr fon médic dans la dotation MCS :
ADENOSINE 6 mg,/2 mi solution injectable {Krénosin®)
NE PAS CONFONDRE svee ADENOSINE TRIPHOSPHATE 20 mg/2 mi sol. Inj. {Striaeyne®)

. S
s ™
Conservation :
A température ambiante inférieur 3 +25"C (Ne pas conserver au réfrigérateur)
. A
N

Indications (pour une utilisation MCS) :

Conversion des tachycardies jonctionnelles en rythme sinusal fsf échec des manceuvres vagales®|

*Manceuvres vagales

~  Privilégier la manceuvre de Valsalva medifiée : hitps/ fvrvow voutube com/watch fe-80HRICA Osh

Faire souffler le potient dans une seringue 15 secondes, puls Mollonger les jombes en l'air & 45° 15 secondes, puls le remettre en position

demig-assite 30 secondes.
k_ Compression sino-caratidienne (en I'absence d'AVC/AIT de moins de 3 mois et en "'obsence de souffle corotidien). _/
Préparation et posologie :

En IVD FLASH +++ proche du cathéter, injection toujours suivie d'un ringage de la tubulure {Nacl 0,9%)
Privilégier VWP au pli du coude

Adulte :

PUR, dans une seringue de 10 ml
— 1%t dose : 12 mg soit 2 flacons
— 7' dose s dchec de la 15 dose aprés 3 min | 18 mg soit 3 flacons
Au total dose maximale 36 mg soit maximum & flacons

Enfant :
—  Débuter avec 0,1 mg/kg
—  Puis si échec de la 17 dose aprés 3 min ;- 0,3 mgfkg, 4 renouveler 2 fois maximum toutes les 3 min
Maximum 12mg (2 flacons)/dose
Au total maximum 2amg (4 flacons)
ATROPINE préte : posologie 20ug/kg

< 20kg 20kg - 30kg > 30kg
DILUER => C= 0.5 mg/ml
1#re | DILUER =>C =0,5 mg/ml Da_ns 1 seringue rrie 10mi :
dose | Dans 1seringue de 10mi : Prélever 1 ml (soit 3mg) e
Prélever 1 mi (soit 3mg) +5miNaCl0,8% ' .
| +5 mi hac 0,3% (Velume final = 6 mi) dans une seringue de 10 ml

2¢me | (Volume final = 6 mi} PUR,

dose | dans une seringue de 10 mi

Surveillance :

—  Scepe en centinu pendant linjection, ECG en place, matériel de réanimation prét
—  Survelllance PA, FC, SpO2, FR

Pour visualiser la manoeuvre de Valsava :
https://www.youtube.com/watch?v=8DIRIOA_OsA
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Unité Médicale
Mobile en Isere CHU

GRENGELE
ALPES

Une offre de soins
en journée a la
population locale

"Avec une tonalité COVID, cette
unité mobile qui se déplace en
semaine de 8h a 18h est un vrai



https://www.youtube.com/watch?v=8DIRiOA_OsA

plus pour la population iséroise”
commente le Dr Richard Langlois,
médecin généraliste de montagne et
MCS a Prapoutel qui depuis le 7
décembre 2020 s'est engagé a
participer au dispositif expérimental
porté par le CHU de Grenoble Alpes,
I'ARS ARA, les médecins libéraux du
département et en partenariat avec
SOS médecins qui comblent les
carences.

Une des réponses apportées face a la crise sanitaire
et a I'absence de médecin traitant
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1 Unité Médicale Mobile en semaine composée de
médecins généralistes qui fonctionne depuis 11
semaines sur l'agglomération grenobloise et ses
territoires isolés.
|

Le médecin dispose d'une voiture et
d'une dotation dédiée avec des
médicaments de la réserve



hospitaliere. Comme pour le dispositif
MCS, il s'agit d'une gestion
centralisée et coordonnée par la PUI
du CHUGA.

"C'est de la médecine générale avec
une réalité forcément axée sur la prise
en charge COVID" qui vient en renfort
de l'absence de médecin de traitant".

Au bout de 6 semaines de
fonctionnement c'étaient déja 273
interventions enregistrées soit 45,5
interventions/semaine*,

Ce dispositif confirme un besoin
pour :

o les
dépendantes,

personnes

¢ la psychiatrie,
« la COVID
"Pour étre optimal sur un plus grand

territoire il faudrait doubler le nombre
de médecin. D'autres acteurs comme

les secouristes pourraient venir
renforcer davantage les équipes
présentes”.

Voici quelques pistes d'amélioration
déja apportées au dispositif qui voit
son expérimentation prolongée mais
sans date de fin annoncée pour le
moment.

* Données Samu 38 - 16/01/2021

L'unité médicale mobile proposée en

Isere fait le lien avec le Service
d'Acces aux Soins (SAS)
actuellement en projet pilote sur 3
départements de la région Auvergne-

Rhéne-Alpes : Isére, Savoie et Rhone.

Rappelons que parmiles 33 mesures
présentées par le ministre de la Santé
en conclusion du Ségur de la santé
2020, le SAS a pour objectif de
répondre a la demande de soins
vitaux, urgents et non
programmés et d'offir a la
population une prise en charge
plus lisible et coordonnée entre
la ville et I’hopital.

Ce service ne vient pas en
substitution de l'accés au médecin
traitant  ou des organisations
territoriales qui se mettent en place
comme les Communautés
Professionnelles Territoriales de Santé
(CPTS) pour la gestion des soins non
programmés, il est un
complément.

Venez renforcer les équipes ! L'UMM est a la recherche de nouveaux

candidats. Si vous étes intéressés contactez :
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Dr Richard Langlois
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C'est le nombre de MCS qui se
sont portés volontaires pour
intégrer les centres de
vaccination du Département de
I'lsére et/ou d’intégrer I’équipe
mobile de vaccination pour les
résidences autonomies Iséroises.

Et en Auvergne ?


mailto:%20r.langlois38@gmail.com?subject=Unit%C3%A9%20M%C3%A9dicale%20Mobile

A la MSP de Pontgibaud, devenue
temporairement "centre de
vaccination rural", depuis 1 mois ce
sont 4 MCS qui participent a la
campagne de vaccination.

Un bus de vaccination a été mis en
place sur les départements de I'Allier
et du Puy de Déme.

En Haute-Loire et dans le Cantal la
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Petites
Annonces

vaccination est assurée par les
centres hospitaliers. Il n'a pas été
nécessaire de créer une ligne
spécifique.
|
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e SOS Médecins Grenoble

recherche des médecins pour
assurer visites, consultations en
cabinet, téléconsultations avec
des plages horaires et des
conditions intéressantes au
sein d'une équipe dynamique.
Pour plus de renseignements,
vous pouvez contacter le Dr
Boudard (06 81 38 61 75),
coordonnateur SOS Médecins
Grenoble.

e Les 6 médecins de la MSP de
JOYEUSE recherchent un
médecin collaborateur futur
associé. Cette structure de
santé dynamique réunit, dans
un secteur de petite montagne
(les cévennes ardéchoises),
une trentaine de professionnels
de santé. 3 médecins sont MCS.
Si  vous étes intéressé,
contacter le Dr Cambuzat : 04
75 39 50 06 / 04 75 39 95 49 /

04 75 39 95 44-
msp.joyeuse@gmail.com
|
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A Médecins de Montagne

Nos partenaires

CHU

GRENOELE
ALPES

Plus d’information sur le site de
Médecins de Montagne
régulierement mis a jour :

http://www.mdem.org/

Vous souhaitez faire passer
une annonce ?
Contacter Béatrice Mithieux
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Médecins de Montagne Rhone-Alpes
256 rue de la République

73 000 Chambéry

T. 04 79 96 43 50

contact. mcs@mdem.org

www.mcs-aura.fr
www.mdem.org

Al C

® D Agence Régionale de Sant& :
Auvergne-Rhine-Alpes
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En cette période "incroyable", et au-dela de la multitude d’informations que
nous recevons au quotidien depuis 1 an, il nous semble toujours aussi
intéressant de partager avec vous des actualités du dispositif MCS et de faire
des rappels sur son fonctionnement qu'ils soient liés ou non a la crise COVID-

La pandémie que nous connaissons confronte les soins primaires a de vrais
défis sans précédent : prendre en charge, informer, accompagner, tracer,
dépister, protéger, vacciner et s'adapter... tout en assurant les soins habituels
et en gardant une vigilance médicale envers les personnes vulnérables.

Nous ne pouvions une fois de plus que remercier l'ensemble des
professionnels de santé du dispositif MCS pour leur engagement dans tout

cela.

Bonne lecture de printemps a tous !

Ateliers simulation haute-
fidélité adulte,
pédiatrique et gestes

L'objectif de ces ateliers est
I'optimisation de Ila prise en
charge des urgences vitales en
tant que Médecin Correspondant du
SAMU par l'intermédiaire de mises en
situation des  principaux actes
techniques réalisables par le MCS
(intubation, thrombolyse, réanimation
cardio-pulmonaire, utilisation du
nouveau moniteur MCS, VVP, IO, ...

Ces différents themes sont abordés
lors de situations d’urgence pouvant
étre rencontrées par le MCS dans son
activité (arrét cardiaque, traumatisé
grave, syndrome coronarien aigu ...) et
réalisées en simulation pleine échelle.
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Aux formations MCS
complémentaires
je m'y inscris !

Depuis quelques années, pour
répondre au besoin des MCS d'aller
plus loin dans leur pratique de
'urgence, le dispositif MCS AURA
propose des formations MCS
complémentaires.

Ces journées accessibles a tous les
MCS de la région Auvergne-Rhoéne-
Alpes viennent en complément des
deux journées de formation MCS
obligatoire.

Communication
thérapeutique,
communications
complexes,
accouchement hors

maternité

Et pour aller plus loin dans la prise en
charge des patients, le CESU de
Chambéry propose une formation
communication thérapeutique -
communiquer pour mieux
soigner - les bases de I’hypnose
médicale pour acquérir ou
perfectionner les techniques de
communication pour améliorer le soin
et le confort des patients.

Le CESU d’Annecy propose un
atelier communications



complexes pour l'annonce de Ila
Ces ateliers sont dispensés par maladie grave, annonce de la mort,
des médecins et des infirmiers annonce du pronostic séveére et un

enseignants des CESU atelier accouchement hors
partenaires et participant aux maternité pour  acquérir ou
formations continues MCS. perfectionner les connaissances

nécessaires a la prise en charge de la
Pour garantir, une pédagogie mere et du nouveau-né au cours d'un
optimale, les groupes sont limités a accouchement hors matemité en
un nombre réduit de médecins (6 a 8 appliquant les recommandations les
participants pour les ateliers gestes et plus récentes des sociétés savantes.
simulation).

Pour retrouver le catalogue complet

Renseignements et inscriptions

e Surle site MCS-AURA

e Par mail : beatrice.mithieux@mdem.org
e Partéléphone: 04 79 96 43 50

e Par courrier: 256 rue de la république, 73 000 Chambéry
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Candidater a la fonction de MCS en AURA

Chaque demande de candidature, accompagnée d'une lettre de motivation
et d'un Curriculum-Vitae, est a envoyer au plus vite, en fonction de son
territoire d'exercice, aux associations territoriales MCS :

e Départements 26, 07 : Association territoriale MCS Dréme-Ardeche
Aurélie Liotard

e Départements 03, 15, 43, 63 : Association territoriale MCS Alpes du Nord
Béatrice Mithieux

e Départements 01, 38, 73, 74 : Association territoriale MCS Alpes du Nord
Marie Cottarel-Schussler

Tous les dossiers de candidature conformes au cahier des charges
régional sont transmis et étudiés par la commission de validation des
candidatures.

Toute validation de candidature ouvre accés a la formation MCS et aux
formations complémentaires.


http://www.mcs-aura.fr/
mailto:beatrice.mithieux@mdem.org?subject=Inscription%20formations%20MCS%20Compl%C3%A9mentaires
mailto:aurelieliotard.mcs@gmail.com?subject=Candidature%20MCS%20
mailto:beatrice.mithieux@mdem.org?subject=Candidature%20MCS%20Auvergne
mailto:contact.mcs@mdem.org?subject=Candidature%20MCS%20Alpes%20du%20Nord
https://www.mcs-aura.fr/le-cadre-national-et-juridique
https://www.mcs-aura.fr/sites/default/files/documents/Catalogue%20Formations%20MCS%20compl%C3%A9mentaires%202021.pdf
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L'ascension vers la vaccination en
Ardeche

Depuis les Alpes, on grimpe, pour avoir...

.
Le centre de vaccination de Bourg Saint Andéol est hébergé dans un gymnase
avec un mur d'escalade sur le fond.

Cette mise en image se veut étre un "clin d'oeil" humoristique pour expliquer la
préoccupation actuelle, qui est celle de tous les soignants en ce moment...
la vaccination !

Les MCS de Bourg St Andéol et de Vallon Pont d'Arc participent au

fonctionnement de ce centre.
Photos Dr Alain Carillion
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La vaccination en quelques chiffres

Ardeche

- lére dose = 35 660
-2éme dose = 14 097
- Total : 49 757 pour
300.000 habitants

Drome

- lére dose = 55 485
-2éme dose = 21 322
- Total : 76 807 pour
500.000 habitants

au 24 mars 2021

Source : DD ARS Dréme/Ardéche

AURA

- lere dose = 751 886
- 2eéme dose = 289 167
- Total : 1 041 053

pour 7 994 459

habitants (2018)
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C'est le nombre de moniteur
multiparamétrique DGT7 Schiller
qui vont étre déployés en 2021

sur I'ensemble de la région AURA.

Depuis 2018, ce sont 44 cabinets MCS qui ont pu étre équipés en
moniteur multiparamétrique DGT7 Schiller grace au soutien financier de I'ARS

ARA.

Objectif : équiper les 52 cabinets MCS restant qui ont pour I'heure soit
un moniteur multiparamétrique Lifecare 2 Schiller soit une dotation mixte.

Un véritable partenariat logistique et technique s'est opéré entre le service
biomédical du CHUGA et I'association territoriale MCS Alpes du Nord (MdeM RA).

Le suivi y est méticuleux.

Un souci sur votre appareil ? Contactez Marie Cottarel-Schussler.



mailto:contact.mcs@mdem.org?subject=Dysfonctionnement%20appareil%20MCS
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Petites
Annonces
[ |

e BOURG ST ANDEOL
Cabinet de médecine générale Plus d’information sur le site de

composé de 2 médecins, propose Médecins de Montagne
une collaboration avec possibilité régulierement mis a jour :
d'association future. http://www.mdem.org/

Contacts: Dr Alain Carillion
Email: alaincarilion@wanadoo.fr

o PONT EN ROYANS
Nous recherchons des médecins

pour remplacement, collaboration ou Vous souhaitez faire passer
autres. une annonce ?
Plus d'information en cliquant sur Contacter Béatrice Mithieux

l'annonce
Contacts: Dr Mandon
Email: daisymandon@gmail.com

*e *e  *9 *e o9 *e e
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Journée des internes et des jeunes
médecins
Jeudi 29 avril - Challes-les-Eaux (73)
Pour vous inscrire :

https://joris29.typeform.com/to/FtyAPCLh


mailto:alaincarillion@wanadoo.fr
mailto:daisymandon@gmail.com
http://www.mdem.org/france/MENU5/annonce/Petitesannonces.html
mailto:beatrice.mithieux@mdem.org?subject=Petites%20annonces
https://joris29.typeform.com/to/FtyAPCLh

JOURNEE
INTERNES

ET DES

JEUNES MEDECINS

Considérée par la fac comme un enseignement
optionnel (7h de crédit)

Adresse -

Inseription -

Contact .

‘ Médecing de Montagne

COrganisation

‘ Médecins de Montagne

Association crése en 19

Nos partenaires

ASSOCIATION

MEDECIND§

Pléniére
Présentation de I'association, des formations, des
stages et des offres d’'assistant temporaire
Ateliers de discussion :
* Activité d'un médecin de montagne au cabinet
* Activité d'un Médecin Correspondant du SAMU
* Evaluation entre intemes des stages de I'hiver
* Quel exercice en dehors du'ski ? Les aliernatives

Pléniére :
Presentation d'une thése et proposifions de sujets

Ateliers de discussion :
* Possibilités d'installations et retours d'expérience
* La vie d'un MdeM en dehors du cabinet médical
* Retours d'expénenca : étre stagiaire en cabmet
de montagne

Conclusion de la joumnege

Médecins de Montagne Rhone-Alpes
256 rue de la République

73 000 Chambéry

T. 04 79 96 43 50

contact. mcs@mdem.org
www.mcs-aura.fr

www.mdem.org

arc

@ Agece Regionale daSants.
Auvergne-Rhine-Alpes

© 2021 Médecins de Montagne Rhone-Alpes - Numéro 15 - Mars 2021
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NEWSLETTER MCS-AURA
Avril 2021
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Une des forces du dispositif MCS AURA réside dans sa ferme volonté a
maintenir ses projets et a conserver colite que colte la tenue de ses
évenements incontournables, les formations MCS obligatoires en sont un bel
exemple.

Ces formations sont indispensables pour les MCS qui sont avant-coureurs
des services d’urgence. En se formant, c'est chague année en moyenne
une trentaine de nouveaux médecins qui accédent a cette fonction et viennent
en renfort de secteurs en demande de soins.

Le mois d'avril, qui a réservé son nouveau lot de surprise reconfiné, a toutefois
été riche en événements : la 1ére intervention du dispositif MCS AURA
au Centre de Formation des Assistants de Régulation Médicale
(CFARM) puis la réalisation de la 1ére session de formation MCS 2021 en
Auvergne (Aurillac).

On vous en dit plus ci-apres...
Bonne lecture !

[ |
- g agan
Présentation du dispositif MCS-AURA
dans la formation des Assistants de
Régulation Médicale (ARM)
[ |

Le Centre Hospitalier Universitaire de Grenoble Alpes (CHUGA) et son CFARM se
sont associés depuis 1 an avec l'ambition de former les assistants de régulation
médicale de demain en se basant sur un référentiel de certification construit
avec les représentants de la profession, les urgentistes, les organisations
syndicales de la fonction publique hospitaliere et les partenaires
institutionnels.

Les MCS font partis de ces partenaires institutionnels de terrain ! Le
dispositif MCS AURA a intégré le cursus de cette formation dans le bloc de
compétences n°2 : « Parcours patient, traitement de la demande ».

S'inscrivant dans I'amélioration du déclenchement MCS, cette intervention
aupres de ces futurs assistants, qui sont les premiers maillons de la chaine de
secours pré-hospitalier, ne peut que porter ces fruits dans une meilleure prise
en charge de l'appelant au bénéfice d'une "victime" en situation d'urgence
vitale.

Il s’agit de fait d’apporter:

e une définition simple de la fonction de MCS, de mettre en valeur les
compétences, I'équipement, les infrastructures...

e une meilleure connaissance des secteurs MCS aux ARM,

e une description de ce qu’est un cabinet médical en zones isolées et de
montagne,

e une réponse a la pertinence du MCS dans la prise en charge des soins de
lerrecours et d’'urgence vitale.

Nous remercions le CHUGA et le CFARM de nous avoir permis facilement



d'intégrer la formation et pour leur accueil.

Le 1ler avril 2021 aprés-midi, 25
futurs ARM ont pu bénéficier pour la
lere fois d'une présentation du
dispositif MCS AURA par le Dr Richard
Langlois (MdeM et MCS a Prapoutel)
et par Mme Marie Cottarel-Schussler,
chargée de mission de l'association
Médecins de Montagne Rhdéne-Alpes.

Avec une forte expérience en
régulation médicale le Dr Langlois a
pu témoigner au plus juste ce qui se
passe en régulation et de ce que
peuvent "vivre" au réel les ARM en
place.

Visiblement déja bien avertis sur la
notion de MCS par le biais des stages,
les échanges, forts sympathiques, ont
été nombreux et constructifs.

Construite sur 3 temps
"interactifs", la formation a débuté
par le visionnage de 2 vidéos
décrivant des cabinets médicaux en
zones isolées par leur infrastructure,
par leur fonctionnement et par leur
équipement. Un quizz sur les
connaissances du dispositif a été
lancé en parallele dont les réponses
ont été données au fil de l'aprés-midi.

La deuxieme partie consacrée a
I'écoute de bandes audio en
régulation a connu un franc succes.
lls ont pu découvrir 3 enregistrements
de terrain. Les apprenants, sans
juger, ont analysé les écoutes, les
prises de décision et ont dégagé les
dysfonctionnements mais aussi les
points positifs.

Puis la derniere partie d’évaluation
et d’échanges a conclu l'apres-midi
de travail.

Le rendez-vous est déja pris pour la
promotion 2021/2022 !

Le Dr Richard Langlois présentant la dotation MCS aux futurs ARM en fin de
Jjournée.
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Début avril ce sont 15
MCS d'Auvergne qui ont
bénéficié de la 1ere
session de formation MCS
a I'hopital d'Aurillac

La formule en 4 ateliers :

- Prise en charge du traumatisé
sévere, - Neurologie

- Arrét Cardio Respiratoire

- SCA ST+ et non ST+

a ponctué ces 2 jours intenses de
formation et a permis de réviser les
procédures et de rafraichir les gestes.

Animés par les CESU du Cantal et de
la Savoie, ces ateliers, toujours aussi
riches en échange, ont permis une



remise a niveau complete des
connaissances.

Dans ce contexte particulier, merci au soutien des équipes des CESU-SAMU
d’Aurillac, CESU de Chambéry et de I'hépital Henri Mondor d’Aurillac qui a permis
la tenue de cette session dans les meilleures conditions sanitaires possibles.

Suivez en images ces 4 ateliers

Prise en charge de polytraumatisés Atelier Neuro (merci a Jean-Claude,
- graves notre acteur officiel)

En mai ce sera pres d’une soixantaine de médecins dromois et
ardéchois qui assisteront aux formations MCS a Voguié

Candidater a la fonction de MCS en AURA



Chaque demande de candidature, accompagnée d'une lettre de motivation
et d'un Curriculum-Vitae, est a envoyer au plus vite, en fonction de son
territoire d'exercice, aux associations territoriales MCS :

e Départements 26, 07 : Association territoriale MCS Dréme-Ardeche

Aurélie Liotard

o Départements 03, 15, 43, 63 : Association territoriale MCS Alpes du Nord

Béatrice Mithieux

o Départements 01, 38, 73, 74 : Association territoriale MCS Alpes du Nord

Marie Cottarel-Schissler

Tous les dossiers de candidature conformes au cahier des charges
régional sont transmis et étudiés par la commission de validation des

candidatures.

Toute validation de candidature ouvre acces a la formation MCS et par la suite

aux formations complémentaires.

Petites
Annonces

.
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o ANNECY (74)
La Clinique Générale d'Annecy
recherche un médecin généraliste
affecté au service de médecine pour
couvrir la prise en charge des patients
de l'unité COVID.
Contact: Mme Pompée

Email:_cpompee@vivalto-sante.com
e LES ARCS (73)

Les Arcs, cherche successeur pour fin
2021. Cabinet de groupe. Tres
bonnes conditions de travail et de vie.
Contact: Dr Carrere

Email: ph.carrere@orange.fr

e ST JEAN D'ARVES / LE
CORBIER (73)

Le groupe Médical des Sybelles,
cabinet de Médecine de Montagne,
recherche un(e) associé(e)
temporaire pour la saison d'été 2021
avec possibilité d'un poste sur I'hiver
2022 également.

Contact : Dr Dauphin

Email : didier.dauphin@wanadoo.fr
ST PAUL LE

e LES VANS -
JEUNE (07)

Le Dr FAUBRY Paul au cabinet de St
Paul Le Jeune (Sud Ardeche limite
Gard) recherche un collaborateur un
adjoint ou un remplagant.
Contact : Dr FAUBRY Paul
Email : paulfaubry@yahoo.fr

T T T T
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e PEISEY-NANCROIX (73)

Le cabinet médical de Peisey-
Nancroix cherche un successeur pour
mai 2022.

POSSIBILITE ADJOINT TEMPORAIRE
SAISON HIVER 2021/2022

Contact : DrKlein

Email : klein.jeanmarc@free.fr

« ARGONAY (74)
Dans le cadre de [Iouverture
prochaine de notre unité COVID au
sein de la clinique d'Argonay, nous
sommes a la recherche d'un médecin
salarié pour prendre en charge notre
unité.
Contact : Clément Levy
Email : cl.levy2@ramsaygds.fr

e COURCHEVEL LA TANIA (73)

Médecin installée en secteur 2
cherche collaborateur pour hiver
2021-2022.
Traumatologie, radiographie,
médecine, pédiatrie. Anglais
obligatoire.

Possibilité d'association.

Contact : Drjoncquiert Latarjet
Email

: drjoncquiert.latarjet@gmail.com

Plus d’information sur le site de
Médecins de Montagne
régulierement mis a jour :

http:/www.mdem.org/

Vous souhaitez faire passer
une annonce ?
Contacter Béatrice Mithieux

*e *e * e L2 d
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Report de la journée des internes et des
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Découvrez dans cette 17éme édition les nouveautés du site MCS-AURA qui
s'inscrivent dans le plan de route que suit le dispositif régional et les avancées
concretes sur la reconnaissance nationale des MCS avec la "reconstruction" de
MCS France, association nationale a compter du 3 juin.

Cette newsletter démontre encore une fois la vitalité des réseaux MCS et la
mobilisation concréte autour des questions de santé et d'acces aux soins dont
vous faites preuve chaque jour.

C'est vous qui faites les actualités grace a votre investissement. Merci !
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Assewiblée Génbrale
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Assemblée Générale Extraordinaire
« MCS France, association nationale »
3 juin 2021 - 13h/14h - Visio-conférence

La Fédération nationale des MCS
deviendra MCS France

Les Drs Marie-Annick HIDOUX, réseau Médecins Correspondants du Samu de la
région Provence Alpes CoOte d’Azur (PACA) et Bernard AUDEMA, réseau
Médecins Correspondants du Samu de la Région Auvergne RhoOne-Alpes
(AURA) ont poursuivi depuis un an et demi leur travail de reconnaissance
nationale de la fonction de MCS et des dispositifs MCS qui les portent.

Pour une meilleure représentativité ils ont décidé de redynamiser I'association
nationale des MCS.

LAssemblée Générale Extraordinaire qui actera officiellement sa
mise en activité aura lieu en visioconférence le jeudi 3 juin de 13h a
14h.

Lors de cette Assemblée Générale des nouveaux statuts seront soumis au vote
ainsi que I'élection d’un nouveau bureau.

Le Conseil d’Administration sera composé de membres actifs en qualité de
personnes physiques : Médecins Correspondants du Samu, coordonnateurs
de réseaux MCS et de membres pluri professionnels associés : d'associations
territoriales MCS et autres groupements de MCS adhérents, des partenaires de
'urgence, de la médecine générale et des sociétés savantes.

Le référentiel des compétences MCS a l'échelle nationale travaillé avec la
Société Francaise de Médecine d’Urgence (SFMU) viendra en appui aux futures



missions de l'association nationale.

Soyez nombreux a nous rejoindre.

Nous avons besoin de travailler tous ensemble pour une meilleure efficience et
reconnaissance des dispositifs MCS.

Quelques extraits des nouveaux statuts qui seront soumis

Article 4 - Objet

L’association a pour
objet de :

1° Fédérer les
Comités de Pilotage
des réseaux MCS
régionaux
supervisés par les
ARS régionales et
dynamiser les liens
avec les filieres
d’urgence.

Les membres des COPIL
étant issus des réseaux
ou associations
territoriales MCS, des
SAMU, des Cesu, des
Colleges de Médecine
Générale, et de
médecine d’urgence et
des réseaux d’urgence
territoriaux.

2° Elaborer des
référentiels d’appui
pour évaluer les réseaux
par des indicateurs de
suivi nationaux.

3° Optimiser,
développer et
pérenniser les
organisations
territoriales des MCS a
l'aide de registres
communs.

4° Mutualiser via une
plateforme numérique
dédiée a la pratique des
MCS en France.

*e
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au vote

Article 7 - Les
membres

Les membres de
l'association sont :

- Des membres actifs
en qualité de
personnes
physiques : Médecins
Correspondants du
Samu, coordonnateurs
de réseaux MCS

- Des membres
associés en qualite
de personnes
morales : les
associations territoriales
MCS et autres
groupements de MCS
adhérents, les
partenaires de l'urgence
et des sociétés
savantes.

- des membres
partenaires de FAMU
: ARM, paramédicaux,...

Chaque membre
s’engage a respecter
les statuts de
l'association.

La procédure
d’agrément des
nouveaux membres est
précisée dans le
réglement intérieur.

-
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Article 12 - Conseil
d'Administration

L’association est
administrée par un
Conseil d’Administration
composé de trois a
douze membres.

Au cours de la vie
sociale, les
administrateurs sont
nommeés par
'Assemblée Générale
Ordinaire.

lIs sont composés
d’au moins 60% de
MCS ou
coordonnateurs de
réseaux MCS.

Le Conseil
d’Administration élit
parmi ses membres, au
scrutin secret, un
bureau composé au
minimum :

- d’un président,

- d’un vice-président,
-d’un trésorier.

Les membres du bureau
sont rééligibles au bout
de 3 ans.

Le président est nommé
pour une durée qui ne
peut excéder celle de
son mandat
d'administrateur. Il est
rééligible au maximum 1
fois.

*e
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Du nouveau pour le site MCS-
AURA

Toujours au plus prés de vos attentes, un travail

d'amélioration sur

les

fonctionnalités de la

plateforme MCS-AURA a été apporté.

Médecin ? Voyez votre tableau bord évolué pour
plus de rapidité dans vos démarches.

Partenaires Samu/C15, pharmaciens ? Voyez votre
espace se perfectionner en Vvisibilité sur les

cabinets MCS et
informations.

sur

la transmission des

www.mcs-aura.fr



http://www.mcs-aura.fr/

Les nouveautés dans I'espace public

Un nouvel item dans le Les offres d'emplois !

menu : Vous étes en recherche de poste ou

vos souhaitez agrandir votre équipe
® Les réseaux en AURA médicale, ca se passe ici:

® Les formations MCS en AURA

* La dotation Poster une offre d'emploi
* Newsletters MCS AURA

* Communiqués de presse - COVID-19

® Les publications
) R FILTRER PAR TYPE
® | e cadre national et juridique

* Nos offres d'emplois

Demande

Offre

FILTRER PAR RUBRIQUE

Autre
Collaboration ou association
Remplacement

Reprise de cabinet

[
Une cartographie interactive qui localise les cabinets

MCS Aura

UN RESEAU EN PLACE EN
AUVERGNE RHONE-ALPES

. En zoomant sur le secteur souhaité
apparaissent les cabinets MCS !

@ Travail de cartographie en cours

®



https://www.mcs-aura.fr/decouvrez-toutes-les-offres-demplois
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Les nouveautés dans I'espace MCS

Un tableau bord qui se précise et

Mon tabieai d bard une gestion administrative plus
fluide
Sur le bandeau a gauche du tableau de bord MCS,
Le réseau AUDA les principaux modules figurent toujours en acces

rapide.

Pour visualiser la nouvelle cartographie, cliquez sur
Fiche intervention MCS "Le réseau AURA".

Le reste du bandeau est inchangé.

s Les liquidations de forfaits

Nous ouvrons la possibilité d'ajouter une
deuxieme adresse mail, en copie, dans l'envoi
mensuel des demandes de reglements des
s EarovisaremanE astreintes et des interventions MCS.

Cela peut étre la personne de votre choix en
charge de coordonner I'administratif au sein du
cabinet : secrétaire, coordinatrice, médecin
s s titulaire, autre...

Vous restez toujours destinataire des messages.

Si ce n'est pas déja fait, nous vous remercions de
bien vouloir nous communiquer cette deuxiéme
adresse mail que nous renseignerons sur votre
compte, a Marie Cottarel-Schussler
contact.mcs@mdem.org

Dysfenctionnement

Documents pratiques

Cette fonctionnalité est déja effective.

Nouvelle présentation pour le module
réapprovisionnement

Pour une meilleure visibilité et gagner en rapidité au moment de la commande,
nous avons souhaité distinguer les 2 circuits de réapprovisionnement.

Vous pouvez désormais effectuer séparément votre demande de
réapprovisionnement pour le circuit de distribution local, géré par votre
pharmacie hospitaliere de proximité, et pour le circuit de distribution régional,
géré par l'association MCS Alpes du Nord (MdeM RA).

Une fois la validation effectuée, vous recevez le récapitulatif de votre
commande par mail dans le corps du texte et en piece jointe sous un fichier
Excel.

Seule la présentation change, le fonctionnement reste le méme !


mailto:contact.mcs@mdem.org?subject=2%C3%A8me%20adresse%20mail
https://www.mcs-aura.fr/user/login

Demande de réapprovisionnement

Vous pouver dé

votre de

ere de
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Petites
Annonces

o GIAT (63)
Recherche confrére ou consoeur.
Contact: Dr Sophie Vigneresse

Email: vigneresse.sophie@orange.fr

 L'ALPE D'HUEZ (38)
L'équipe de 2 médecins du cabinet la
Meije de I'Alpe d'Huez recherche un
adjoint assistant ou collaborateur pour
la saison d'hiver 2021-2022.
Expérience d'exercice en station ou
en traumatologie demandée.
Contact: Dr Achkar
Email: achkarbi@hotmail.fr

ST JEAN D'ARVES [ LE
CORBIER (73)

Le groupe Médical des Sybelles,
cabinet de Médecine de Montagne,
recherche un(e) associé(e)
temporaire pour la saison d'été 2021
avec possibilité d'un poste sur I'hiver
2022 également.

Contact : Dr Dauphin

Email : didierdauphin@wanadoo.fr
e LES VANS - ST PAUL LE
JEUNE (07)

Le Dr FAUBRY Paul au cabinet de St
Paul Le Jeune (Sud Ardeche limite
Gard) recherche un collaborateur un
adjoint ou un remplagant.
Contact : Dr FAUBRY Paul

Email : paulfaubry@yahoo.fr

URGE! "E"*‘

“ CONGRES

. Médecins de Montagne

e PEISEY-NANCROIX (73)

Le cabinet médical de Peisey-
Nancroix cherche un successeur pour
mai 2022.

POSSIBILITE ADJOINT TEMPORAIRE
SAISON HIVER 2021/2022
Contact : DrKlein

Email : klein.jeanmarc@free.fr
¢ COURCHEVEL LA TANIA (73)

Médecin installée en secteur 2
cherche collaborateur pour hiver
2021-2022.
Traumatologie, radiographie,
médecine, pédiatrie. Anglais
obligatoire.

Possibilité d'association.
Contact : Drjoncquiert Latarjet
Email

: drjoncquiert.latarjet@gmail.com

Plus d’information sur le site de
Médecins de Montagne
régulierement mis a jour :

http://www.mdem.org/

Vous souhaitez faire passer
une annonce ?
Contacter Béatrice Mithieux
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Médecins de Montagne Rhone-Alpes
256 rue de la République

73 000 Chambéry

T. 04 79 96 43 50

contact. mcs@mdem.org
www.mcs-aura.fr
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Au terme de 2 années de travail continu, la nouvelle association MCS France a
wvu le jour le 3 juin demier.

Travailler sur le développement des réseaux MCS tant pour les médecins
généralistes exercant en territoires « éloignés » et impliqués dans l'offre de
soins de ler recours que pour les SAMU sur la nécessité d'une médicalisation
efficiente et adaptée a la gestion des urgences vitales sont des priorités pour
l'association nationale.

En adoptant de nouveaux statuts, MCS France élargit ses missions et s’adresse
a tous les partenaires de l'urgence.

Dans cet élan de reconnaissance nationale des compétences MCS, le
référentiel MCS porté par la SFMU vient en appui a tous ces axes de réflexion
pour une meilleure représentativité de la fonction de MCS.

Cette newsletter revient aussi sur le sujet de la formation MCS, formation
spécifique de plus en plus qualitative.

Merci a tous.

L'équipe MCS-AURA
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LE REFERENTIEL NATIONAL MCS :
Définition et évaluation des dispositifs
MCS

Le référentiel national MCS sur lequel
MCS France et le dispositif MCS AURA
ont travaillé avec la commission
d'Evaluation et de la Qualité de la
SFMU en 2020 a été validé le 1ler juin
par les membres du Conseil
d'Administration de la SFMU.

L'objectif de ce référentiel est de
définir la fonction de Médecin
Correspondant du SAMU (MCS), ses
modalités d’accompagnement,
d’engagement et de reconnaissance
au sein des territoires d’intervention.

Ce référentiel propose une
description organisationnelle sur le
fonctionnement d’un dispositif basé
sur les textes de référence suivants :

- Circulaire ministérielle DHOS/O1 n°


https://www.mcs-aura.fr/mcs-france

2003-195 du 16 avril [1],

- Décret n° 2006-576 du 22 mai du
code de la santé publique [2],

- Arrété du 12 février 2007 relatif aux Médecin Correspondant du SAMU (MES)
médecins correspondants du service
d’aide médicale urgente (SAMU) [3],

Référentiel et dvaluation

ANCESU, CNGE, CHUMLU, MCS France, SFMU, SUdF

- Médecins Correspondants du SAMU
: guide de déploiement. DGOS. Juillet (
S

2013) [4]. F mu 'sé'“;‘

I s’agit d’'un complément sur les
aspects pratiques et
organisationnels, prenant en compte
'évolution du concept suite aux
retours des principaux réseaux
existants.

Lien vers la SFMU

EN MAI, LA FORMATION MCS
C'ETAIT EN ARDECHE !

Avec 2 sessions de formation consécutives du 4
au 7 mai, le recyclage annuel des MCS 2021 a
connu un franc succeés au Domaine du Cros
d'Auzon.

Ces 4 jours de travail ont été fortement appréciés
tant par les participants et que par les équipes
pédagogiques encadrantes des CESU.

Les réservations au méme endroit sont déja prises
pour les sessions de 2022.

056 _6

C'est le nombre de MCS C'est le nombre de

formeés nouveaux MCS formés (4
pour I'Ardéche et 2 pour les
Alpes du Nord)

Découvrez en images


https://www.sfmu.org/fr/vie-professionnelle/outils-professionnels/referentiels-sfmu/medecin-correspondant-du-samu-mcs-referentiel-et-evaluation/ref_id/43

Atelier douleur thoracique - CESU 73 Atelier Polytrauma CESU 26/IEF santé
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Atelier ACR - CESU 38
|
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SIMULCHOC : les
praticiens choquent-ils
les arréts cardiaques
choquables ?

Thése soutenue le 12 mai 2021 par le Dr Gaélle
FROMENT - Réseau MCS PACA

Téléchargez la thése

OFFRES
'EMPLOI

Retrouvez désormais toutes ces offres

d'emploi détaillées sur MCS-AURA,


https://www.mcs-aura.fr/les%20publications
https://www.mcs-aura.fr/decouvrez-toutes-les-offres-demplois

rubrique offres d'emploi

e Le cabinet médical de Saint Francois e Le service des Urgences de la
Longchamp (73) recherche un ou des clinique des Ceédres cherche
repreneurs suite a départ en retraite. des médecins.

Contact : Mairie de Saint Francois Longchamp Contact : Dr Cécile Morel
Tel : 04 56 58 10 20
Mail :

cecile.morel@cliniquedescedres.com

» Le Centre Hospitalier d'Ambert

e L'équipe de médecins des Arcs cherche recherche pour son service
pour la saison d'hiver 2021/22 des d'Urgences et SMUR des
associés temporaires. médecins correspondants

SAMU ou disposant de la CAMU
Contact : Dr Guillaume Fournier (pour le SMUR) pour la période
Tel: 04 79 07 78 57 estivale a venir (15 juin - 15
Mail : guifour@hotmail.com septembre).

e Le groupe Médical des Sybelles, cabinet de Contact: Mmes Stéphanie MANET -
Médecine de Montagne et MCS, recherche Laetitia CHARGROS
un(e) associé(e) temporaire pour la saison Tel: 04 73 82 73 88
d'été 2021 avec possibilité d'un poste sur Mail : stephanie.manet@ch-ambert.fr
I'hiver 2022 également.

Contact : Dr Didier Dauphin
Tel: 06 79 43 55 23
Mail : didier.dauphin@wanadoo.fr
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C'est sur une note estivale que nous écrivons cette édition de juillet.

Tout d'abord, nous vous dévoilons le programme du prochain congres annuel
de l'association Médecins de Montagne avec ses "journées d'Automne" tant
attendues, du 24 au 27 septembre aux Issambres. Vous hésitiez a y participer ?
Sautez le pas, une fois encore le programme sera riche, vous ne serez pas
décus.

Puis comme a son habitude, soucieux de la bonne transmission des actualités
sur le fonctionnement du dispositif, les associations territoriales MCS et le
comité de pilotage régional vous font un rappel sur le suivi des informations
concernant la rupture temporaire approvisionnement de la METALYSE®.

Egalement attachés a optimiser au maximum les fonctionnalités présentes sur
la plateforme internet MCS-AURA, nous mettons en avant l'intérét d'utiliser le
module "Dysfonctionnement" présent sur le tableau de bord de votre espace.
Nous gagnerons tous en qualité d'organisation si les problématiques de
territoire nous sont remontées et solutionnées ensemble.

Il ne nous reste plus qu'a vous souhaiter un été le plus agréable possible avant
de se retrouver fin ao(t !

L'équipe MCS-AURA
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Le congrés des Médecins de Montagne aura lieu du 24 au 27 Septembre aux
Issambres, au centre de vacances « La gaillarde » du groupe Les Miléades.

Comme les éditions précédentes, tout est mis en oeuvre pour que les
participants rencontrent les meilleurs intervenants sur des sujets de
traumatologie et de médecine générale, qui sauront intéresser médecins de
montagne et de plaine jeunes et expérimentés. Le programme des activités ne
sera pas en reste, pour un séjour mémorable aux rencontres chaleureuses.



Vendredi 24 septembre

Programme scientifique

13018 Accund

13h45 Christelle J M Glatz
Organisstaurs du eongrée, Mdem gus Geds, Avanaz, Pra Loup
Cuverture

14n00 Dr Mathisu Revarte

Dermatolgue 1u Certe Hospraler o Fijue

Exerese de lésions cutanées &1 technigues de sulure
15h00 Ateliers courts avec les partenaires du congrés
16h00 e

16h3a Dr Véroniqua Morville
Paychiatre & ka Seyne sur Mer
La prévention des suicides chez les adolescents

17h3n blée Gé de I

Samedi 25 sept

8RO
Chinagien ofhopédiste. menbis supsnes, Gap
Traumatologie du coude

10h00

Akdichodogua B | 3 Seyne s Mar

La prize en charge pey en aigu dea patients addicts
Tinog Pouse.

11R30

I 12hae

;Qr_nancha_ZB septembre

OhOD Dr Ivan Proth
Mérdarin du sport 4 Gap
Sources tendino musculaires de fessalgies

+ 10hDD Dr Emeline Bourgeols

H Ghinurgie ofhopadiqun 68 ranmatnlogiqua miantise - Grenoble
Prise en charge aigue des fractures du fémur de I'enfant
i 11h00 e

HRELR Dr Hervé Collade

i Médecin du sport a Marssle

Traumatisme du mollet

i Lundi 27 septembre
t ahoo Dr Mare Frachette

3 Expan chez Manager Sané

Optimisation da la gestion des structures sanitaires

| 10h00

Intervenant & déterminer
|
! Apport de 'échographie dans 'entorse grave du pouce
i ot dans la déchirure du jumeay interne
i 11hoG o

Pr Frédéric Adnet
Professeir de mbdacne d'urgente & Minversté Solanne Pans Mord
Traumatologie du Thorax

o e corgree

Téléchargez le programme et le bulletin
Inscription auprés de Béatrice Mithieux

T30 Dr Arthur Lasnier
Chinamgien arthopadists, main, Gap
des graves du pouce
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Rupture temporaire

La rupture d’approvisionnement en
METALYSE® perdurera au moins
jusqu’en fin d’année 2021.

Les associations territoriales MCS ont
sollicité en mars dernier l'ensemble
des cabinets MCS-AURA pour un
inventaire des stocks afin d’identifier
les cabinets en éventuelles difficultés.

Un comité de pilotage MCS en date
du 25 mars 2021 n’avait pas opté

pour I'alternative thérapeutique
proposée par le laboratoire
Boehringer  Ingelheim  avec la

spécialité ACTIYSE® du fait des
contraintes liées a son administration.

Ce méme comité de pilotage s’est
orienté vers une préconisation de
switch METALYSE®/ACTILYSE®
dans les SMUR (en priorité
établissements siéges de SAMU)
pour que les stocks de
METALYSE® puissent étre
réservés aux MCS (indication
STEMI).

* ¥ *e *e *e *e
hd *e *e *e L

Dysfonctionnement

‘f.'?\

approvisionnement

METALYSE®

Suivi des informations

Les PUI en rupture de stock de
METALYSE® pourront proposer aux
SMUR de procéder au switch
METALYSE®/ACTILYSE®.

Un courrier a été adressé aux
directeurs des SAMU et responsables
SMUR allant dans ce sens.

Cette décision permet aux MCS de
continuer a se déplacer dans leurs
PUI pour le remplacement des kits de
METALYSE® quand le besoin s’en fera

ressentir.

Le comité de pilotage va
prochainement recontacter le
laboratoire Boehringer Ingelheim pour
faire un point sur la situation actuelle
et définir, si besoin, de nouvelles
conduites a tenir face a cette

problématique.

*e *e *e *e
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Un dysfonctionnement
sur votre secteur ?

Signalez-le tout de suite via la
plateforme MCS-AURA

Depuis votre tableau bord MCS-AURA, cette fonctionnalité permet de faire
remonter aux associations territoriales MCS les difficultés de terrain que


http://www.mdem.org/telecharger-document.php?sid=&idfichier=713&codej=france&page=DT1188840562&idapplication=page
mailto:beatrice.mithieux@mdem.org?subject=Congr%C3%A8s%20MdeM
http://www.mcs-aura.fr/

vous pouvez rencontrer. Mises en lumiére ces situations particuliéres sont
transmises et étudiées de facon constructives avec les partenaires concernés.

Considéré comme un outil de pilotage pour la performance qualité du
fonctionnement du dispositif MCS-AURA, pensez a l'utiliser.
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OFFRES
'EMPLOI

Retrouvez désormais toutes ces offres
d'emploi détaillées sur MCS-AURA,

rubrique offres d'emploi

e La maison de santé
pluridisciplinaire de Corps
(38), entre Grenoble et
Gap, recherche un
successeur (MG/MCS) au
30/11/2021

Contact : Dr Jacques-Olivier
BAUMY
Tel : 07 81 33 92 29

Mail : jobaumy@gmail.com

e La Maison de Santé
Pluridisciplinaire des Deux
Alpes (38) recherche des
assistants temporaires pour
I'hiver 2021-2022.
Possibilité activité Médecin
Correspondant SAMU

Contact : Dr Pierre-Yves
MARTINS
Tel : 06 85 07 27 99

Mail : py.martins@yahoo.com

o L'équipe de médecins des
Arcs (73) cherche pour la
saison d'hiver 2021/22 des
associés temporaires.

Contact : Dr Guillaume Fournier
Tel: 04 79 07 78 57

Mail : guifour@hotmail.com

e Recherche adjoint ou
remplacement - Cabinet
médical de la Meije (Alpe
d'Huez - 38). L'équipe de 2

médecins du cabinet Ia
Meije de I'Alpe d'Huez
recherche un adjoint

assistant ou collaborateur
pour la saison d'hiver 2021-
2022.

Contact : Dr Brigitte Achkar
Tel : 06 14 87 47 41

Mail : achkarbi@hotmail.fr

Si vous souhaitez déposer une offre d'emploi, utilisez le formulaire

"Offres d'emploi" sur MCS-AURA

Poster une offre d'emploi


mailto:jobaumy@gmail.com?subject=Offre%20d'emploi
mailto:py.martins@yahoo.com?subject=Offre%20d'emploi
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24 25ET 26 NOVEMBRE 2021
29¢ colloque national
des CESU BoRPEAUX
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Avant de pouvoir vous retrouver en formations MCS dés octobre et sur d'autres
événements incontournables de la rentrée, nous voulions, par le bais de cette
lettre, mettre en avant le partage d'expériences au travers d'une prise en
charge d'un noyé lors d'une récente intervention MCS.

Sans "spoiler" tous les thémes des ateliers de formation MCS 2022, nous
pouvons déja vous dire que ce sujet sera abordé sur les sessions de l'année
prochaine.

Pour rester sur le chapitre de la formation, il est encore temps de vous inscrire
sur les sessions obligatoires de l'automne. Un récapitulatif des places restantes
vous est présenté ci-dessous.

De plus, afin d'éviter des annulations d'ateliers de formations complémentaires,
pensez

ay participer.

Pour les nouveaux candidats c'est toujours un dossier de candidature a
envoyer aux associations territoriales MCS (CV et lettre de motivation), qui sera
mis a I'étude et envoyé au comité de pilotage.

Sur cette fin ao(t, c'est aussi le temps pour certains d'entre vous de préparer
les mois a venir et de chercher des collaborateurs qui viendraient en renfort de
vos équipes médicales en place. Pour cela, est mis a votre disposition sur MCS-
AURA, un espace offres d'emploi.

Que vous soyez en recherche ou en demande, n'hésitez pas a consulter
régulierement ou a poster des annonces. Des mises a jour sont fréquemment
effectuées.

Parce que la période estivale est encore la ne l'oublions pas, belle fin d'été et
rendez-vous en septembre !

L'équipe MCS-AURA
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Ce que j'ai vécu en intervention MCS :
La prise en charge d'un noyé


http://www.mcs-aura.fr/
https://www.mcs-aura.fr/decouvrez-toutes-les-offres-demplois

"Triathlon
I’Ardéche :

de

des
Epreuve de natation

Gorges

Dans la frénésie du départ, un
participant de 63 ans fait un malaise
dans l'eau, il est récupéré par un
participant et repéré par la
surveillance de l'organisation de
course qui est sur le plan d’eau en
canoé. lis essayent de le remonter a
bord mais comme il est en arrét
cardiaque, la manceuvre s’avere ardue
et ... plouf....le canoé chavire...

Heureusement un deuxiéme canoé
de surveillance est juste a coté et
arrive a récupérer la victime qui est
tres vite installée sur une
couverture de survie sur la plage.

Il est massé par une partie des

organisateurs, l|autre partie va
casser lalgéco du poste de
surveillance de baignade (bien

évidement fermé pendant la course
...) pour récupérer un DSA pendant
que les troisiemes préviennent les
secours.

Pose du DSA par les organisateurs
et un choc délivré. Reprise d’une
activité cardiaque ...

A mon arrivée, le patient est en
rythme sinusal avec une bonne
hémodynamique ; respiration
spontanée mais en Glasgow 4.

Pose d’une VVP, 0? 15 litres/min
sous masque haute concentration et
préparation a I'intubation que jai
laissé faire par l'urgentiste du SMUR
qui venait d'arriver en hélico. Transfert
réa de Valence.

3 jours apres le patient est extubé et
a un Glasgow a 15, il est légerement
confus.

Bref une histoire qui se termine bien.

Mais (car il y a toujours un mais) si les
organisateurs qui lI'ont pris en charge
tres rapidement n’avait pas déclenché
le DSA car on était en milieu humide
sur une couverture de survie
métalligue par peur de prendre un
choc, l'issue pour le patient aurait été
différente.

lls m’ont posé la question et je voyais
poindre une lueur d’angoisse dans
leurs yeux.

Vécue et racontée par le Dr Alain
Carillion, MCS a Bourg St Andéol

PAS DE DANGER DU DSA MEME EN
MILIEU HUMIDE, EN AVION, EN TRAIN, ...
OU EN BATEAU A VOILE !

Vous avez aussi une expérience en intervention MCS a
nous faire partager ? - Contactez-nous

LES FORMATIONS MCS
COMPLEMENTAIRES

Ces formations réservées aux MCS de
la région AURA répondent a des
besoins plus spécifiques.

Pour un meilleur apprentissage, les
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mailto:contact.mcs@mdem.org?subject=Exp%C3%A9rience%20MCS

ateliers sont organisés en petit
groupe (6 ou 8 personnes max). Si
les effectifs ne sont pas atteints,
certaines sessions pourraient
étre annulées.

URGENT ! PLACES DISPONIBLES
Nous contacter

LA FORMATION MCS
INITALE ET CONTINUE
2021

Obligatoire pour continuer
'engagement MCS au sein du
dispositif MCS AURA, la formation MCS
de 2 jours a pour objectifs de rafraichir
les gestes techniques médicaux et de
remettre a jour les connaissances.

Voici les places disponibles pour vous
y inscrire sur votre_espace MCS-AURA
ou en contactant Mme__ Béatrice
Mithieux ou Aurélie Liotard pour la
session en Ardéche.

Octobre Novembre Décembre
- 4-5 octobre - Aurillac -16-17 novembre - -7-8 décembre -
(15) : COMPLET (nous Challes-les-Eaux (73) : Challes-les-Eaux (73) : 1
contacter) 10 places place
-14-15 octobre - -18-19 novembre - -9-10 décembre -
Challes-les-Eaux (73) : 3  Challes-les-Eaux (73) : Challes-les-Eaux (73) : 7
places 11 places places

-19-20 octobre - Le
Cheylard (07) : 1 place

Devenir MCS ....

Veolentaire

Validation de fa candidsture par le
eomité da pilotage

Thésé ou date de thése

en cours et licence de
remplacement a jour



mailto:b%C3%A9atrice.mithieux@mdem.org?subject=Formation%20MCS%20compl%C3%A9mentaire
https://www.mcs-aura.fr/formation-initiale-et-continue-obligatoire
mailto:beatrice.mithieux@mdem.org?subject=Formation%20MCS%202021
mailto:aurelieliotard.mcs@gmail.com?subject=Formation%20MCS%20Le%20Cheylard
mailto:beatrice.mithieux@mdem.org?subject=Formation%20MCS%20Aurillac

’ L'association territoriale

1 %y MCS

Alpes du Nord organise

son

Assemblée Générale
annuelle le 09/09/2021 a
Chambéry

Pour plus de renseignements, contacter Mme
Marie Cottarel

OFFRES
'EMPLOI

Retrouvez désormais toutes ces offres
d'emploi détaillées sur MCS-AURA,

rubrique offres d'emploi

e La Maison de Santé
Pluridisciplinaire des Deux
Alpes (38) recherche des
assistants temporaires pour
I'hiver 2021-2022.
Possibilité activité MCS

Contact Dr Pierre-Yves
MARTINS
Tel : 06 85 07 27 99

Mail : py.martins@yahoo.com

e Le cabinet médical de
Peisey Vallandry (domaine
des Arcs- Savoie)
recherche un adjoint
temporaire pour la saison
d'hiver 2021/2022.
Possibilité de succession du
cabinet a partir de mai
2022.

Contact : Dr Jean-Marc KLEIN

e Cabinet de médecine
générale de Bourg St
Andéol (Ardeche) composé
de 2 médecins propose une
collaboration avec

possibilité d'association
future.
Contacts : Drs Emily BONNET et

Alain CARILLION
Tel: 04 75 01 17 83
Mail : alaincarillion@wanadoo.fr

e La maison de santé
pluridisciplinaire de Corps

(38), entre Grenoble et
Gap, recherche un
successeur (MG/MCS) au
30/11/2021
Contact Dr Jacques-Olivier
BAUMY

Tel : 07 81 33 92 29


mailto:contact.mcs@mdem.org?subject=AG%20MdeM%20RA
mailto:py.martins@yahoo.com?subject=Annonce
mailto:alaincarillion@wanadoo.fr%20?subject=Annonce
https://www.mcs-aura.fr/decouvrez-toutes-les-offres-demplois

Tel : 06 15 31 80 68 Mail : jobaumy@gmail.com

Mail : klein.jeanmarc@free.fr
o L'équipe de médecins des

e Le cabinet médical de Arcs (73) cherche pour la
Chamrousse (Isere) saison d'hiver 2021/22 des
recherche un associés temporaires.

assistant/remplacant pour la
saison d'hiver 2021/2022, Contact: Dr Guillaume Fournier

du 18/12/2021 au Tel: 0479 07 78 57
17/04/2022. Mail : guifour@hotmail.com

Contact : Dr Yannick TOILLON
Tel: 06 80 21 17 84

Mail
Dr.yannick.toillon@gmail.com

Si vous souhaitez déposer une offre d'emploi, utilisez le formulaire
"Offres d'emploi" sur MCS-AURA

Poster une offre d'empiloi

¥ *e *e *e +*e *e *e
AL J *e *e L2 - e .o e - e

Les Journ
aux Issambres

£

r

eesd’Automne

|
s s sy e s e
[ |
24 25E7T 26 NOVEMERE 2021
29¢ colloque national
des CESU BoRrpEAUX
_iberté
s enseigner, progresser, sélever
[ |
* ¥ * e * e *e *e * e * e * e

*e
AL L R L B L R L B L L L

Médecins de Montagne Rhone-Alpes

& 256 rue de la République
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www.mcs-aura.fr
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Nos partenaires


mailto:klein.jeanmarc@free.fr%20?subject=Annonce
mailto:Dr.yannick.toillon@gmail.com?subject=Annonce
mailto:alaincarillion@wanadoo.fr%20?subject=Annonce
mailto:guifour@hotmail.com?subject=Offre%20d'emploi
mailto:contact.mcs@mdem.org
http://www.mcs-aura.fr/
http://www.mdem.org/

arc

CHU ricssiutue

SEEHORLE Puvergne-Rhine-Alpes g

© 2021 Médecins de Montagne Rhéne-Alpes - Numéro 20 - Ao(t 2021



NEWSLETTER MCS-AURA
Septembre 2021

‘“mcs

AURA

*e -4 e *e *e 4 .o
AL L2 *e e * e e +*+$ *4 e

C'estla rentrée !
Comme partout ailleurs, c'est la rentrée, une période teintée de nouveautés !

A commencer par le renouvellement du bureau de l'association Médecins de
Montagne Rhéne-Alpes qui met a sa téte un nouveau président.
Puis par la création d'une page facebook pour le dispositif MCS-AURA.

C'est aussi la période intense des formations annuelles, des bilans d'activité et
des nouveaux objectifs a tenir pour les mois a venir.

C'est toujours dans cette continuité bienveillante que nous poursuivons notre
travail et nos projets d'harmonisation.

L'équipe MCS-AURA.
.
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Un nouveau Président pour l'association

Médecins de Montagne Rhone-Alpes
(MdeM RA - Réseau MCS Alpes du Nord)

Le Dr Richard LANGLOIS a
été élu le 9 septembre
dernier Président de
I'association MdeM RA
(Réseau MCS Alpes du Nord)
succédant ainsi au Dr
Bernard AUDEMA, en
fonction depuis 2015.

Installé et médecin MCS depuis 3 ans
dans la station de Prapoutel les 7 Laux
en Isere, le Dr Langlois a exercé
pendant une quinzaine d’années en
tant que médecin chez SOS Médecins
Isere dont il a été membre actif au
bureau puis a la gérance sur
I'antenne de Grenoble.

Maitre de stage pour les internes
depuis plus d’'une douzaine
d’années, médecin régulateur au C15

"Je suis convaincu que
l'efficience de la collaboration de
la médecine libérale de qualité
avec le service public permet
une prise en charge performante
des patients dans la chaine des
secours médicaux".

Le réseau MCS AURA porte des
valeurs qui lui tiennent a cceur :
I'harmonisation des pratiques ainsi
que l'actualisation des techniques de
prise en charge pour les patients par
le biais des formations en lien avec les
partenaires hospitaliers.

les travaux
précédent(e)s

Il souhaite poursuivre
entrepris par les
président(e)s.

Cette Assemblée Générale a été
'occasion pour les membres de
I'association de remercier



de l'lsére depuis ses débuts, il a une
expérience avertie dans I'organisation
du lien ville/hopital, modele qui lui est
cher.

Tres impligué dans la gestion de la
crise sanitaire COVID-19, il a été a
I'initiative de la création du centre de
vaccination du Versoud. Il est
également venu en soutien dans
'unité COVID des urgences de
Grenoble, en renfort dans le centre
de régulation SAMU/C15 de [llsére
puis en participant activement a
I'Unité Médicale Mobile du
département 38 par le partenariat
indispensable  de la médecine
libérale/SAMU.

vivement le Dr Audema pour son
implication et le travail
d’harmonisation accompli durant
ces 5 dernieres années qui ont
permis de faire évoluer Iles
réseaux MCS en un dispositif
désormais régional et d’assurer
une pérennité de
fonctionnement. Il reste membre
actif au Conseil d’Administration
et poursuit son engagement
comme Président du COPIL
régional MCS.

L'association Médecins de Montagne
Rhéne-Alpes est également fiere
d’accueillir le Dr Thierry Dewaele, MCS
aux Gets (74), en tant que nouveau
membre du Conseil d’Administration.

Le dispositif MCS AURA se met a

la Page !

Encore trés peu présent sur les réseaux sociaux,
le dispositif MCS AURA a récemment ouvert sa
page facebook afin d'étre au plus
l'actualité, de pouvoir réagir, partager,

échanger davantage avec vous tous.

Rejoignez-nous vite !

28
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C'est le nombre
d'intervention MCS
réalisées sur la période

estivale 2021 en AURA
(01/07/2021 au 31/08/2021)

LES MOTIFS DE DECLENCHEMENT



https://www.facebook.com/profile.php?id=100072704772359
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Sur I'espace MCS-AURA
I'onglet
"Dysfonctionnement”
devient "Evénement
Indésirable"

L'objectif reste le méme :

Faire remonter pour analyser,
comprendre et améliorer le
fonctionnement.

I s'agit ici de nous faire part
d'événements non souhaités qui ont
empéché d'atteindre l'objectif
attendu.

Sans signalement, il ne peut y avoir
d’analyse des dysfonctionnements et
d'amélioration de la qualité du
dispositif MCS AURA.

La bienveillance apportée a chaque
cas de signalement est la pour
favoriser la bonne
communication entre tous et
éviter la répétition du probleme.

Sur l'espace SAMU l'ouverture de ce
portail de signalement d'événement
indésirable sera effectif sur l'année
2022.
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OFFRES
'EMPLOI

Retrouvez désormais toutes ces offres
d'emploi détaillées sur MCS-AURA,

rubrique offres d'emploi

o Le cabinet médical
d'Avoriaz (74) recherche
collaborateur ou adjoint
pour la saison d'hiver
2021/2022. Activité de
médecine générale,
traumatologie et urgences
(intégration réseau MCS).

Contact : Dr Bernard AUDEMA
Tel: 06 61 43 60 80

Mail
bernard.audema@gmail.com

e Le Groupe Médical des
Sybelles (73) recherche 2
médecins associés pour la
saison d'hiver 2021/2022.
Intervention sur 2 centres

e La Maison de Santé
Pluridisciplinaire des Deux
Alpes (38) recherche des
assistants temporaires pour
I'hiver 2021/2022.
Possibilité activité MCS

Contact Dr Pierre-Yves
MARTINS
Tel : 06 85 07 27 99

Mail : py.martins@yahoo.com

e Le cabinet médical de
Peisey Vallandry (domaine
des Arcs- Savoie)
recherche un adjoint
temporaire pour la saison
d'hiver 2021/2022.
Possibilité de succession du


mailto:bernard.audema@gmail.com?subject=Offre%20d'emploi
mailto:py.martins@yahoo.com
https://www.mcs-aura.fr/decouvrez-toutes-les-offres-demplois

médicaux (St Sorlin d'Arves
- Le Corbier). Possibilité
participation astreintes
PDSA-MCS selon le site.

Contact : Dr Didier DAUPHIN

Tel: 06 79 43 55 23
Mail : didier.dauphin@wanadoo.fr

e Le centre médical de Val
Thorens (73) recherche 2
assistants/collaborateurs
pour la saison d'hiver
2021/2022.

Contact : Dr Frédéric ARNAUD

Tel : 06 03 16 61 84
Mail : arnaudfred73@gmail.com

e Cabinet médical de Chatel
recherche un médecin
remplacant pour 2 périodes

- un remplacement ponctuel
(2 semaines) entre le 23/10
etle 06/11/21

- 4 jours par semaine entre
le 21/12/21 et le 30/04/2022

Contact : Dr Audrey MAXIT

Tel : 06 13 23 47 79

Mail
audrey.maxit@netcourrier.com

cabinet a partir de mai

2022.

Contact : Dr Jean-Marc KLEIN
Tel : 06 15 31 80 68

Mail : klein.jeanmarc@free.fr

e Cabinet de médecine
générale de Bourg St
Andéol (Ardeche) composé
de 2 médecins propose une
collaboration avec
possibilité d'association
future.

Contacts : Drs Emily BONNET et
Alain CARILLION

Tel: 04 75 01 17 83
Mail : alaincarillion@wanadoo.fr
e La maison de santé

pluridisciplinaire de Corps
(38), entre Grenoble et
Gap, recherche un
successeur (MG/MCS) au
30/11/2021

Contact Dr Jacques-Olivier

BAUMY

Tel: 07 81 33 92 29

Mail : jobaumy@gmail.com

o L'équipe de médecins des
Arcs (73) cherche pour la
saison d'hiver 2021/22 des
associés temporaires.

Contact : Dr Guillaume FOURNIER

Tel: 04 79 07 78 57
Mail : guifour@hotmail.com

Si vous souhaitez déposer une offre d'emploi, utilisez le formulaire

"Offres d'emploi" sur MCS-AURA

Poster une offre d'emploi
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Médecins de Montagne Rhone-Alpes
256 rue de la république
73000 Chambéry
contact.mcs@mdem.or:

www.mcs-aura.fr

Nos partenaires
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Ce mois d'octobre rime avec formations !

84 MCS de la région ont bénéficié, dans le cadre de leur recyclage annuel,
de 2 jours de remise a niveau des connaissances, le tout dans un
apprentissage pédagogique toujours bienveillant par nos partenaires CESU.

Puis, 22 futurs ARM ont profité, dans le cadre de leur formation initiale, d'une
matinée de présentation active du dispositif MCS-AURA.

Découvrez en images et en témoignages I'édition spéciale "Formations" de
cette newsletter automnale.

Merci aux "grands reporteurs" en herbe qui ont alimenté les chroniques.

Le temps des formations n'est qu'a ses débuts et réservera son lot de
surprises. D'autres nouvelles vous seront dévoilées sur les prochaines lettres
d'information du dispositif.

L'équipe MCS-AURA.
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Présentation du dispositif MCS-AURA
dans la formation des Assistants de
Régulation Médicale (ARM) :
Promotion 2021/2022

CFARM

Centre de Formation
CHU des Assistants
DRENORIE de Régulation
AEESE Médicale

Le jeudi 7 octobre matin, 22 futurs ARM ont pu bénéficier d'une présentation
du dispositif MCS-AURA par le Dr Richard Langlois, Président de I'Association
Médecins de Montagne Rhone-Alpes, MdeM et MCS a Prapoutel et par Mme
Marie Cottarel-Schissler, chargée de mission de l'association Médecins de
Montagne Rhone-Alpes.

Durant 3 heures, les étudiants ont pu découvrir le fonctionnement des
associations et du réseau mais aussi de I'ensemble des compétences des MCS
et des moyens techniques qui sont mis a leur disposition.

L'écoute de bandes audio "de terrain" en régulation a connu un franc succeés.
Sans jugement, l'objectif est d'analyser ces écoutes, de décrypter les prises de
décision et de dégager de fagon constructive les dysfonctionnements
remarqués pour trouver les axes d'amélioration possibles et les points positifs a
retenir.

Nous souhaitons a cette nouvelle promotion, une belle année scolaire !
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Le dispositif MCS AURA ouvre son
compte !
Apres Facebook, le dispositif MCS-AURA est

présent sur Twitter.

Suivez-nous !
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Revivez en images et en témoignages le
tour régional des formations MCS...

Un parcours en 3 étapes :
Aurillac, Challes-les-Eaux... pour une fin
du tour en apothéose au Cheylard

La formation vue par un MCS

"Ny ale réveil a 5h30, le covoiturage et
la route sinueuse pour arriver au
Cheylard.

Il y a les viennoiseries et le café qui
nous attendent dans cette salle des
fétes que nous retrouvons chaque
année.

Il 'y a [lorganisation millimétrée, la
convivialité, toutes ses  petites
attentions touchantes.

II'y a ce gite magnifique dans les
pentes ardéchoises, ses chétaigniers,
ses salamandres... Ce gite ou il fait
bon passer une soirée d’échanges
avec d‘autres médecins dont la
pratique peut ressembler a la nétre.

Et, bien sdr, il y a la formation, cette
formation qui reprend chaque année
les grandes lignes de cette partition
de l'urgence, on reprend la musique,
le refrain est toujours le méme mais
on y ajoute des détails, des mises a
jour, des interprétations... A force,
nous serons peut-étre un jour des
virtuoses !

« Comme dans la vraie vie » et «
plus jamais une premiere fois sur
un patient », voila nos leitmotivs
I
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Merciles CESU, pour cette chance qui
nous ait donnée. La simulation,
c’est une facon de gagner de la
confiance en soi avant méme
d’étre patinés par les années ;

Merci, Lazhar, pour ton enthousiasme,
ton investissement et ton envie de
transmettre qui  s’épanouissent
d’années en années ;

Merci, Aurélie, sans toi, ces formations
n‘auraient pas le méme visage, tu sais
si bien faire en sorte que chacun s’y
sente bien.

Cette année encore, la formation MCS
au Cheylard a été une réussite et
nous rentrons dans nos campagne
isolées, prét a appliquer ce que nous
avons appris".

Dr Céline Gondouin, MG et MCS a
Luc en Diois (26)



https://twitter.com/home

La formation vue par un CESU

Dernier virage de la vallée de I'Eyrieux
et nous voici au Cheylard. Depuis 4
ans, c’est ici que se déroule une des
sessions de formation continue des
MCS AURA et plus précisément des
MCS de Dréme et d’Ardéche.

Moment incontournable pour nos
collegues libéraux correspondant des
SAMU mais également pour les
différents CESU de I’Arc Alpin qui ont
plaisir a se retrouver.

Cette année, 4 ateliers préparés par
les différents CESU prise en charge de
l'arrét cardiaque, de la douleur
thoracique, de la traumatologie simple
ou plus complexe et des urgences
neurologiques.

Tout se fait dans la salle des fétes de
la ville préparée par princesse Aurélie.
2 jours de réflexions et surtout de
pratique simulée pour 32 MCS.
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Et c’est ici que le
socioconstructivisme prend tout son
sens puisqu’outre les moments de
pratique réflexive dans les différents
ateliers ce sont les échanges sur les
pratiques de chacun qui donne toute
la richesse a ces échanges.

Les années passent, le tuilage des
générations est bien présent et
quand les réflexes existent sur les
prises en charge, nous savons que le
message est transmis !

Mais particularité cette année puisque
c’était la demiére session au
Cheylard. C’est dans un lieu plus «
central » pour tous que l'aventure se
poursuivra.

Nous n’oublierons pas I'accueil que le
Cheylard nous a résernvé, que ce soit
par les médecins, l'association MCS
Dréme Ardeche et les « a-cotés »
nécessaires  pour  réussir une
formation : petit clin d’ceil a Pierre et
Patrice, le traiteur.

Rendez-vous dans quelques mois
pour la suite de nos rencontres
formatives !".

Dr Gaeél

Ghéno, médecin

responsable du CESU 74
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L'association territoriale MCS Drome/Ardéche
organise
son Assemblée Générale le :
09/12/2021 a 10h
au Conseil de I'Ordre Départemental du Pouzin



Pour plus de renseignements, contactez Aurélie Liotard
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OFFRES
'EMPLOI

Retrouvez désormais toutes ces offres
d'emploi détaillées sur MCS-AURA,

rubrique offres d'emploi

e Le Cabinet du Centre a Val
d'lsére (73) recherche pour la
saison hivernale 2021 - 2022
un(e) médecin collaborateur.
Possibilité fonction MCS.

Contact : Dr Jean-Louis DELOBELLE
Tel : 06 08 64 95 40

Mail:cabinetducentte73150@gmail.com

e Le Centre Médical de Plagne
Centre a La Plagne Tarentaise

(73) recherche un médecin
assistant pour la saison d’hiver
2021/2022.

Contact : Dr Francois CLAMADIEU
Tel : 06 21 20 12 79

Mail : f.clamadieu@yahoo.fr

o La station ensoleillée et agréable
de St Francois Longchamp (73)
recherche un(e) associé(e)
temporaire ouvert(e) et motivé(e)
pour la saison hivernale 2021 -
2022.

Contact : Dr Benoit DAVID
Tel : 06 22 52 71 55

Mail : davidbenoit@orange.fr
e La MSP d'Autrans (38) cherche

un remplacant en médecine
générale pour les périodes
suivantes :

- du 25 au 31 octobre 2021

- du 20 au 26 décembre 2021
Possibilité activité MCS.
Contact : Dr Catherine EYBERT-
PRUDHOMME

Tel: 04 76 95 31 61

Mail : catherine.eybert-
prudhomme@orange.fr

¢ Le centre médical de Val Thorens
(73) recherche 2
assistants/collaborateurs pour la
saison d'hiver 2021/2022.

Contact : Dr Frédéric ARNAUD
Tel: 06 03 16 61 84

Mail : arnaudfred73@gmail.com

* Le cabinet médical
d'Avoriaz (74) recherche
collaborateur ou adjoint
pour la saison d'hiver
2021/2022. Activité de
médecine générale,
traumatologie et urgences
(intégration réseau MCS).

Contact : Dr Bernard AUDEMA
Tel: 06 61 43 60 80

Mail :
bernard.audema@gmail.com

¢ Cabinet médical de Chatel
recherche un médecin
remplacant pour :
- 4 jours par semaine entre le
21/12/21 et le 30/04/2022

Contact : Dr Audrey MAXIT
Tel: 06 13 23 47 79

Mail :
audrey.maxit@netcourrier.com

e La Maison de Santé
Pluridisciplinaire des Deux
Alpes (38) recherche des
assistants temporaires pour
I'hiver 2021/2022.
Possibilité activité MCS

Contact 3 Dr Pierre-Yves
MARTINS
Tel : 06 85 07 27 99

Mail : py.martins@yahoo.com

¢ Cabinet de médecine
générale de Bourg St
Andéol (Ardeche) composé
de 2 médecins propose une
collaboration avec

possibilité d'association
future.
Contacts : Drs Emily BONNET et

Alain CARILLION
Tel: 04 75 01 17 83
Mail : alaincarillion@wanadoo.fr

e La maison de santé
pluridisciplinaire de Corps

(38), entre Grenoble et
Gap, recherche un
successeur (MG/MCS) au
30/11/2021
Contact : Dr Jacques-Olivier
BAUMY

Tel: 07 81 33 92 29
Mail : jobaumy@gmail.com
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Si vous souhaitez déposer une offre d'emploi, utilisez le formulaire
"Offres d'emploi" sur MCS-AURA

Poster une offre d'empiloi

|
W ee o8 &3 22 28 38 3% I8
|
24, 25 ET 26 NOVEMBRE 2021
29° colloque national
des CESU BoRoEAUX
_iberte
@' enseigner, progresser, selever
|
* ¥ & - L - W * & *¥ e
AL *e -l * e L2 ] e *e *e -e

Médecins de Montagne Rhdéne-Alpes
256 rue de la république
73000 Chambéry
contact.mcs@mdem.or:
www.mcs-aura.fr

00

Nos partenaires

Médecins de Montagne

Association créee en 1953
P o
k-
Wi

CHU ® D Agence Regionale de Sante

GRENOBLE Auvergne-Rhdne-Alpes o '
ALPES v e po—

© 2021 Médecins de Montagne Rhéne-Alpes - Numéro 22 - Octobre 2021


https://www.facebook.com/profile.php?id=100072704772359
https://twitter.com/mcs_aura
mailto:contact.mcs@mdem.org
http://www.mcs-aura.fr/

NEWSLETTER MCS-AURA
Novembre 2021

‘“mcs

AURA

*e -4 e *e *e 4 .o
AL I L R L L I L L L L L

Toujours bien rythmé par la tenue de 2 sessions de formations MCS, ce mois de
novembre a permis a 52 MCS de bénéficier de leur recyclage annuel et a 12
nouveaux MCS d'intégrer le dispositif.
Comme sur I'édition précédente, I'un de nos CESU partenaire a accepté de
prendre sa plume pour vous faire part de leur motivation a venir enseigner
aupres des 300 médecins du réseau.

L'heure a été aussi pour une MCS de la Savoie de présenter sa these et
d'obtenir le titre de docteur en médecine. Sans plus attendre, découvrez son
travail de recherche surles modalités d'organisation des dispositifs MCS en
France.

Nous débuterons ce mois de décembre avec la réunion annuelle du Comité de
Pilotage MCS Régional le 3 décembre a I'ARS ARA a Lyon. Les actions passées
et les objectifs 2022 y seront exposés.

Par vos initiatives, votre mobilisation, vous faites vivre cette newsletter.
Via cette lettre mensuelle, n'hésitez pas a nous faire partager vos expériences
en nous soumettant vos publications.

A vous lire !

L'équipe MCS-AURA.

Analyse des modalités
organisationnelles
des dispositifs Médecin
Correspondant du SAMU
de France en 2020 :
Enquéte descriptive
déclarative nationale
et perspectives
d'évolution

These soutenue publiguement a la faculté de
médecine de Grenoble par le Dr Pauline OLLIVIER
(MdeM et MCS en Savoie), le 17 novembre 2021

Téléchargez la thése complete

35 DISPOSITIFS RECENSES



https://www.mcs-aura.fr/les%20publications

Figure 2 - Répartition des différents dispositifs MCS en 2020

en France métropolitaine et dans les DROM (Départements et régions d'outre-mer).

Contexte Objectifs Méthode
Les MCS sont présents Décrire les modalités Une enquéte de
dans certains d'organisations en pratique descriptive
territoires éloignés 2020 des différents nationale par
des structures dispositifs du concept questionnaire en ligne a

hospitalieres. francais MCS et en été réalisée aupreés des

Ces médecins de dégager des référents des 35
premier recours perspectives dispositifs MCS
assurentune d'optimisation en recensés.

médicalisation plus
précoce en cas
d'urgences, vitales ou
thérapeutiques.
Cependant, les
organisations précises
de

termes d'organisation
des formations, de la
dotation des MCS, du
déclenchement, de la
rémunération et de
I'évaluation des
interventions

leurs dispositifs,
efficientes pour
promouvoir une égalité
d'accés aux soins
urgents, sont
inconnues.

Résultats & Conclusions

27 dispositifs ont participé a I'étude (77 %). Le nombre de dispositifs a
augmenté depuis la création de ce concept, au sein de territoires spécifiques.
Celui-ci était considéré comme pertinent mais fragile donc nécessitant de
consolider certaines bases comme les effectifs, les collaborations et
le recours a une coordination.

La formation des MCS était présentée comme fondamentale,
diversifiée et de qualité mais sa fréquence resterait a régulariser.

Leur équipement d'urgence, également indispensable, résultait de
circuits prédéfinis d'approvisionnement qui seraient, eux- aussi, a consolider et
a harmoniser, de listes fonctionnelles a adapter selon Il'activité, pour favoriser
une dotation actualisée et sécuritaire.

Les choix de visibilité des MCS, pour les centres de régulation du SAMU-Centre
15 lors du déclenchement de leur intervention, différaient, avec parfois un
manque de reconnaissances, source de défaut de sollicitations.

L'utilisation de forfaits apparaissait comme simple, valorisant et une
transparence de la chaine de paiement a été proposée.

Enfin, les items d'évaluation de Il'activité, majoritairement recueillis, gagneraient
a étre stratifiés pour plus de pertinence dans les analyses et les retours de ces
données.

Conclusions

Les expériences sont diverses et les axes d'optimisation dégagés ont tendance



a favoriser I'harmonisation et l'accompagnement, pour chaque item

d'organisation,

par différents moyens dont

la portée sera a définir

informatisation, mutualisation, ressources humaines.

Cette enquéte souligne la nécessité d'actualiser un référentiel commun
impliquant les différents acteurs et pourrait servir d'appui a sa
rédaction.

Considéré en premier lieu comme un Equipement de Protection
Individuel (EPI) il permettra également aux MCS d’étre
reconnaissables parmi les autres professionnels de santé lors de
ses interventions MCS.
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"Les formateurs du CESU 01 sont
toujours ravis de participer aux

formations des MCS.

L'organisation est toujours millimétrée
et nous profitons de conditions
d’enseignement particulierement
favorables.

Les MCS ou futurs MCS se présentent
avec un état d’esprit favorable a
l'apprentissage, a la fois motivés et en
demande de compléter  leurs
connaissances, qui sont souvent bien
au-dela de ce qu'ils percoivent.

Notre réle de formateur est de
faire émerger ces connaissances
antérieures, et de Jles «
réorganiser », tout en favorisant
leur raisonnement clinique.

Nous, formateurs, tirons beaucoup de
plaisir a explorer ce raisonnement et a
faire hiérarchiser les notions qui
émergent, ce qui est indispensable
lors d’'une prise en charge de
situation urgente.

Cette année, nous avions en charge
le théme des traumatisés séveres.
Ces prises en charge sont le plus
souvent peu pratiquées par les MCS. I
est donc d’autant plus important de
railsonner sur des notions simples, et
de les hiérarchiser.

Quel geste ? Dans quel ordre ? Quels
sont mes objectifs de prise en charge
?

Les MCS sont toujours motivés
et engagés dans l'apprentissage,

nous challengent, ce qui est
toujours stimulant pour un
formateur.

Nous tirons a la fin des

enseignements pour notre pratique
quotidienne également avec des
échanges toujours trés riches, sans
compter les discussions de pause ou
de restaurant le soir autour d’une
bonne fondue savoyarde !

Nous espérons poursuivre encore de
nombreuses années avec vous !".



Dr

Julien BOUDRY, Directeur

médical du CESU 01

Pour l'équipe du CESU 01
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L'association territoriale MCS Drome/Ardeéche

organise

son Assemblée Générale le :
09/12/2021 a 10h
au Conseil de I'Ordre Départemental du Pouzin

Pour plus de renseignements, contactez Aurélie Liotard
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OFFRES
'EMPLOI

Retrouvez désormais toutes ces offres
d'emploi détaillées sur MCS-AURA,

rubrique offres

e Nous recherchons pour la saison
d' hiver 2021 -2022  un(e)
remplacante régulier(e),
modalités pratiques a définir.
Logement fourni. Possibilité
fonction MCS

Contact : Dr Jean-Louis DELOBELLE

: 06 08 64 95 40

Mail:cabinetducentte73150@gmail.com

e Medecin de montagne (la Plagne)
recherche remplacant régulier.
Dates a définir, a partir du 20
décembre jusqu'a mi avril.

Logé a proximité centre médical.
Exercice avec deux médecins, 1
infirmiére et 1 assistante.
Possibilité fonction MCS

Contact : Dr Bruno MARY

: 06 10 82 20 22

il : dr.b.mary@orange.fr

e Le cabinet médical d'Avoriaz (74)
recherche collaborateur ou
adjoint pour la saison d'hiver
2021/2022. Activité de médecine

générale, traumatologie et
urgences (intégration réseau
MCS).

Contact : Dr Bernard AUDEMA

: 06 61 43 60 80

d'emploi

Le Centre Médical de
Plagne Centre a La Plagne
Tarentaise (73) recherche
un médecin assistant pour
la saison d’hiver 2021/2022.

Contact : Dr Francois CLAMADIEU

Tel: 06 21 20 12 79
Mail : f.clamadieu@yahoo.fr
e La Maison de Santé

Pluridisciplinaire des Deux
Alpes (38) recherche des
assistants temporaires pour
I'hiver 2021/2022.
Possibilité activité MCS

Contact Dr Pierre-Yves

MARTINS

Tel : 06 85 07 27 99

Mail : py.martins@yahoo.com

e La maison de santé

pluridisciplinaire de Corps
(38), entre Grenoble et
Gap, recherche un
successeur (MG/MCS) au
30/11/2021

Contact Dr Jacques-Olivier

BAUMY

Tel : 07 81 33 92 29

Mail : jobaumy@gmail.com
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Mail : bernard.audema@gmail.com

Si vous souhaitez déposer une offre d'emploi, utilisez le formulaire

"Offres d'emploi" sur MCS-AURA

Poster une offre d'emploi
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En cette période de fétes de fin d'année, votre newsletter s'écrit en bulles
animées !

On continue de suivre ou on découvre les mésaventures de Felix Faure-
Michu, Meg sa gentille et jolie niece et de Philipp Morris un ami addictif, venus
passer quelques jours de vacances au ski. lls auront vite bien besoin des
compétences de la jeune MCS, Dr Claudine Pixies, pour leur venir en aide.
Sans oublier "les garcons de piste", moitiés grizzly, moitiés secouristes... On
ne vous en dit pas plus...

Nous souhaitions terminer I'année sur une note de Iégereté et d'humour tant
2021 a pu étre une année éprouvante et délicate, a bien des égards,
marquée par la crise sanitaire encore trés présente.

A I'aube de I'année nouvelle, que nous continuons & espérer meilleure, nous
présentons a chacune et chacun nos voeux sincéres. Nous vous remercions
pour la bienveillante collaboration que nous entretenons ensemble.

L'équipe MCS-AURA.

-
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Tentative mythocritique et anthropologique de
structuration d'un imaginaire
-

Ticket de départ CESU 38

PN

Camille et Clément dans I'équipage !



Félix Faure-Michu

49

n‘est pas bien aprés

une épuisante 1lére

matinée de glisse. Il et son addictif ami
s'est assis sur le front Meg, sa jolie niéce Philip Morris.

de neige avec... venue de I'Est

Aujourd’hui Teddy Rinner a décidé de s’assoir sur sa poitrine de
quinquagénaire pas si jeune que ¢a.

Douleur thoracique typique et au moins 2 facteurs de risque : probabilité de
SCA élevé. MCS + SMUR.

Dr Claudine Pixies (MCS) seule dans sa téte...

Mon sac OK :

le scope-multiparameétre-
défibrillateur OK.

Douleur thoracique? un
ECC et le défibrillateur
sous la main « bordel ».

Sur les lieux, Meg la jolie niece venue de I’Est

Vite Gydytojas*, vite. Ca conscience,
elle est partie*. Il a tremblé un peu
et puis il a ronflé. Et alors, il y a un
garcon de piste*™* qui lui appuie
fort sur sa poitrine avec ses gros
bras de bucheron. Philip veut le
mettre sur le coté pour qu'il n'avale
pas sa langue, mais le garcon, il ne
veut pas. Vite !

* Médecin

** Meg, la jolie niece de I’Est, serait-elle une descendante éloignée de Marguerite Japy épouse
Steinheil, qui aurait connu dit-on le président Félix Faure jusqu’a la toute fin de sa vie ?
**x* Meg, la jolie niece de I’Est, semble évoquer le statut de pisteur-secouriste



Dr Claudine Pixies (MCS) toujours seule dans sa téte

Douleur thoracique + perte de
connaissance = arrét cardiaque
jusqu'a preuve du contraire et
probablement en rythme
choquable. Rythme choquable +
gasp = survie!

Temps MCS/patient 0

Au témoin pisteur « Timber »

Tres bien, tu continues de le masser, bien

régulierement avec le tempo. Tu penses a

_ Staying Alive”ou Highway to Hell™. Mais tu

£ n'arrétes pas de masser ! Méme si il gaspe.

A5 Un gasp, ¢a confirme que tu es efficace au
&4/ massage. Euh, tes collégues arrivent ?...

*102 bpm
#*% 110 bpm dans le Live a Christchurch

Temps MCS/patient +15"

Dr Claudine Pixies (MCS) encore seule dans sa téte



Ciseaux a vétements dans la poche de devant!
Vite, accéder au thorax pour coller les patchs
du défibrillateur,

Ne pas géner le massage - facile sous la
clavicule droite, moins simple en latéral pour
coiffer la ligne médio-axillaire gauche.
Crassouillet le Tonton-Lascar. Allez, juste les
patchs, pas besoin des électrodes du sco
pour l'instant.

Maintenant brancher la connexion sous le
moniteur - la petite fleche noire, bon sang !

Mise en fonction du moniteur, c’est long ..
Est-ce que je tente l'analyse manuelle? Je
gagnerai au moins 10 secondes de cerveau
perfusé dés la premiére analyse. Mais si je
me perds et que je glisse dans le tunnel
mystico-gélatineux .. Je pourrai toujours
basculer en mode automatique ey
Bppuyant sur la touche AED.

Je sélectionne défibrillateur manuel et je
confirme ma décision. Jen transpire
d'audace.

Cay est, j'ai un tracé.

Oups! il est parasité par le massage.
Surtout que Timber a passé le relais a un
autre « gargon de piste » modéle Grizzly. Ne
pas interrompre encore le massage. Calmer
le jeu dans I'enchainement.




Je me lance dans la procédure. Je charge a
200 joules en mode manuel...

Il faut aussi que je parle a Grizzly. Je dois
I'apprivoiser pour ne pas |'effrayer.

Il doit continuer @8 masser. C'est moi qui
pilote et c’est moi qui dirai STOP.

STOP, arréte de masser et sois prét a
reprendre !

Temps MCS/patient +60"

Bingo! C'est bien un tracé anarchique au
scope. C'est une FV. Personne ne touche et jai
un défibrillateur déja chargeé sous la main ...




Je choque (le bouton orange)!
Reprends le massage, allez tout
de suite, aprés un choc, on masse!

Temps MCS/patient +64"

Maintenant 2 minutes pour mettre en
place le Fastrach n'5 - pas besoin de la
sonde, c'est de larrét - contréler
l'insufflation efficace et mettre le capteur
d’'EtCO2 entre le filtre et le BAVU .. Mon
BAVU, car Grizzly est venu les mains grasses
d'un sandwich mais sans matos.

Temps MCS/patient +120"

1ere

5 ventilations et la EtCO2 sous
massage = 32 mmHg avec une belle
courbe sur le moniteur.

Tiens tiens..



Timber, tu ventiles toutes les 6
secondes et pas des gros volumes. Et
toi, Grizzly tu masses sans interruption.

~ &

Temps MCS/patient +184"

©

L'alarme du chronométre sonne, Je fais arréter
le massage pour controler le trace sur le scope.

Arréte de masser s'il te plait ...




Arrg! Ca a l'air organisé avec des QRS un
peu larges.

Reprends le massage!

=

X .

EtCO2 = 34 mmHg sous massage.

Repérer la pulsation d'une fémorale sous
massage. Vite dit mais pas vite fait. Le patient
est vraiment grassouillet facon tablier de
sapeur.

OK, j'ai repéré la fémorale. Je garde la pulpe de
mes doigts dessus.




Arréte de masser.. Je sens un pouls !

__ Continues de ventiler toutes les 6 secondes.
@' On arréte le massage et je vais mettre le
ﬁ brassard a tension et le capteur de SpO2.
' Ensuite je penserai a la voie d'aprés et enfin
I'ECG. Gérer les ACSOS et faire le diagnostic
de la cause, puis passer un bilan au « 15 »,

“B

Temps MCS/patient +300"

Fin de simulation. On va passer au débriefing.

Camille et Clément ont le sourire. lls ont I'air satisfait. Il ne sont pas les seuls.
No Flow en ma présence < 5 secondes. L'arrét cardiaque en fibrillation avec
gasp et devant témoin qui masse bien ? Trop facile !

Rédaction pédagoTEAM CESU 38

LT T A T T I O T T
N R SR B B 8RB e B

OFFRES
'EMPLOI

Retrouvez désormais toutes ces offres

d'emploi détaillées sur MCS-AURA,
rubrique offres d'emploi

e La MSP d'Autrans recherche
un remplacant 1 semaine
selon disponibilité sur Ila
période des vacances de
février du 14/02/2022 au
27/02/2022
Puis semaine du 25 au
29/4/2022. Fonction de
MCS. Logement sur place
possible

Contact : Dr Catherine EYBERT-
PRUDHOMME


https://www.mcs-aura.fr/decouvrez-toutes-les-offres-demplois

Tel : 04 76 95 31 61

Mail:catherine.eybert-
prudhomme@orange.fr

Si vous souhaitez déposer une offre d'emploi, utilisez le formulaire
"Offres d'emploi" sur MCS-AURA

Poster une offre d'empiloi
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